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LOI CAM ON

Trong qua trinh thuc hién lugn van nay, toi da nhan duoc rat nhieu sy
gillp d& dong vién quy bau tir cac Thay Cé gido, cdc dong nghiép, gia dinh va
ban be.

Toi xin tran trong cam on Ban Gidm hiéu, Phong Pao tao Sau dai hoc
Hoc vién Y duoc hoc co truyén Viét Nam da tao diéu kién thudn loi cho ti
trong suét thoi gian hoc tdp.

Téi xin dwoc bay té long biét on sdu sdc téi TS.BS Nguyén Tién
Chung Phé gidm doc — Bénh vién Tué Tinh, nguoi thay da truc tiép huéng
dan, truyén day cho t6i cdc kién thirc, kinh nghiém khoa hoc, luén dinh hirémg
cho toi trong nghién cuu khoa hoc va cho toi nhitng loi khuyén quy gia.

Téi xin tran trong cam on cdc Thdy, Cé trong Héi dong théng qua dé
cwong, dd dong gép nhitng ¥ kién quy bau dé téi hoan thién ludn van nay.

Toi xin tran trong cam on Ban giam Péc, Lanh dao Khoa Néi 1 — Bénh
vién Y hoc ¢ truyén Bo Cong an da luon tao moi diéu kién thudn loi va giup
do toi trong qua trinh hoc tdp va nghién ciru.

Cudi cling, tdi muén bay té 10ng biét on sdu sdc téi nhitng nguwoi than
trong gia dinh da luén giup dé, dong vién trong qua trinh hoc tgp va nghién
citu. Cdm on cdc anh chi em, cac ban, dong nghiép, nhitng nguoi luén dong
hanh ciing téi, dong vién va chia sé trong sust qué trinh hoc tdp va nghién
Cuu da qua.

Ha N¢gi, ngay 2 6 thang 11 nam 2024

Chu Van Dat



LOI CAM DOAN

T61 1a Chu Van Pat, hoc vién 16p cao hoc — Khoéa 15, Hoc Vién Y -
Duoc hoc ¢d truyén Viét Nam, chuyén nganh Y hoc ¢6 truyén, xin cam doan:

Day 1a Luan van do ban than t6i truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan
ctia thay TS.BS.Nguyén Tién Chung

Cong trinh nay khong trung lip voi bat ky nghién ctru nao khac da
duoc cong bo tai Viét Nam.

Céc so liéu va thong tin trong nghién ctru 1a hoan toan chinh xéc, trung
thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chép nhan cua co s& noi nghién
cuiru.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay 26 thang 11 nam 2024

Nguoi viét cam doan

Chu Van Dat
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PAT VAN PE

Thoai hoa khop (THK) 18 mdt bénh man tinh, 14 hau qua cta qua trinh
co hoc, sinh hoc lam mat can bﬁng gitra téng hop va huy hoai cua sun,
xuong dudi sun[12]. Khép gbi bi thoai hoa din dén tinh trang dau kéo dai,
gi01 han tdm vAn dong khép géi, nang con dé lai di chung bién dang 1éch
truc chi dudi va anh hudng dén kha ning lao dong, sinh hoat cua nguoi
bénh. Tudi cang cao ty 1 bénh cang gia tang [1].

Tai Viét nam, THK dimg thir 3(4,66%) trong cac bénh c6 ton thuong
khép, trong d6 THK gdi chiém 56.5% tong sé cac bénh khép do thoai hoa
can diéu tri noi tra[1], [2]. Viéc chan doan sém va diéu tri sém THK gbi
dang 1a van dé ngay cang duoc cha trong hon. Vé diéu tri, bao gbm: diéu
tri noi khoa sir dung cac nhém thube giam dau, chéng viém, chong thoai
ho4, tiém acid Hyaluroic ndi khép.... hodc thay khép gdi nhan tao trong
diéu tri ngoai khoa. Mic du céc bién phap trén da gitp giam dau, cai thién
tam van dong khép va giam ty 18 tan tat, nhung viéc diéu trj THK gbi van
dit ra thach thirc 10n, dong thoi 1a ganh niang dang ké 1én kinh té, x4 hoi
[3].[8].[16].

Theo Y hoc c6 truyén (YHCT) THK gdi thuéc pham vi Ching Ty ¢
bénh danh 14 Hac tat phong, nguyén nhan do chinh khi suy yéu, ta khi thira
co xam pham vao gan co, xuong khop, kinh lac, lam tré ngai sy van hanh
ctiia khi huyét ma giy ra bénh. Piéu tri bao gdm bang dung thudc ( thudc
ding trong va thubc dung ngoai) va cac phuong phap khong dung thube
nhu: chdm ctu, xoa bop bam huyét, dudng sinh... Nham luu thong khi
huyét & kinh lac dua ta khi ra ngoai, ning cao chinh khi co thé [4],
[24],[25],[26].

THK gbi dién bién ning dan theo thoi gian, anh hudng nhiéu dén chit

luong cudc song cua nguoi bénh. Vi vay, trong di€u tri can ti€én hanh da tri



liéu méi tang hi¢u qua diéu trj, tir do giup khic phuc céac han ché va tac
dung phu cua tung phuong phap. Mt khac viéc tim ra nhitng phuong phap
diéu tri méi an toan, don gian, hiéu qua, chi phi diéu trj thap dang 1a van dé
duoc quan tAm nghién ctu trong thoi gian gan day.

Dung thudc bén ngoai 1a phuwong phap dic trung va ndi bat cia YHCT
da dem lai hiéu qua cao trong diéu tri, duoc chiing minh qua cac nghién
cuu thuc nghiém. Bao gém thudc cao, thube ngam, thudc xong, thudc xoa
bop,... khi str dung cao thudc drflp tai chd, thudc thim thau qua da, tac dung
truc tiép vao td chic bi bénh, c¢d thé mo rong huyét quan, thuac déy tuan
hoan huyét dich cuc bd. Tir d6 phat huy tac dung kht han trir thap, thong
kinh hoat lac, hodn cap chi théng [3]. Vi muc dich nang cao chat luong
diéu va nham dong gop thém phuong phap méi trong diéu tri THK goi,
chung toi tién hanh nghién ctru dé tai “Pdnh gid két qua ciia cao din On
kinh phwong két hop héng ngoai tri liéu diéu tri Thodi hod khop goi”,
v&1 2 muc tiéu:

1. Panh gia két qua cua cao dan 6n kinh phuong két hop hong ngoai tri
liéu diéu tri thoai hoa khop goi thé can than hu kiém phong han thap.

2. M0 ta mot s6 yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Giai phiu va chite niing khép goi
1.1.1. Cdu tao khép goi

Khép gbi 1a khép chiu toan b sirc ning cua co thé, ciu tao gom 3
phan: Ciu trac phdn mém ngoai khép gdm: Bao khdp, cac diy chang
bén, va cac nhom gan co. O bén ngoai 1a diy chang bén ngoai va gan co
khoeo, bén trong 14 day ching bén trong, phia trudc co gin co t dau
dui va gan banh ché, phia sau bao khop day 1én dugc tang cuong bdi
day chang khoeo chéo va day chang khoeo cung... C4u trac phin mém
trong khép chinh 13 day chang chéo trude, day chang chéo sau, dém
trén cac dién khép cia mam chay véi 16i cau dui 1a syn chém trong va
sun chém ngoai. Ngoai ra con c6 hé théng mach mau, than kinh chi
phdi, nudi dudng va van dong [6]. Khép gdi co bao hoat dich rat rong,

khép lai & ndng nén dé bi va cham va ton thuong.

Xuong dgi

Co khop
gdSi

Gan co tao
d3u dai

TG b at dich MS rén xuong banh che
dudsi d3u
ngoai

co bung chan

Toi hoat dich Uen xXuong

Xuong banh che
Toi hoat dich truc
—

S khep

’ '—"‘ MS dudi banh che

Miang Day chéng banh che
hoat dich Mang hoat dich

TGi hoat dich dudi b3
Tai hoat dich dudi ba
Sun chém ngoai

LSi oG chay

Hinh 1.1. Thiét do cat ding doc can gitra khop géi [7]



1.1.1.2. Dién khép

Khép gbi 1a khép phuc tap, bao gom 2 khép [8]:

+ Khép giira xwong dui va xuwong chay goi 1a khop dui chay : hai 16i cau
cua xuong dui tiép khép véi hai dién khép trén xuong chay.

+ Khop gitra xwong dui va xwong banh che goi la khdp dui ché hay khép
phang: dién banh ché cia xwong dui nam gitra mat trude hai 16i cau xwong
dui tiép khép véi mit sau xuwong banh cheé.

Khép gbi gdm céc thanh phan:

+ Pau dudi xwong dui

+ Pau trén xuong chay

+ Xuong banh che

+ Sun chém

+ Heé théng gan co day chang va bao khop
1.1.1.3. Mang hogt dich

Mang hoat dich bao phu toan bo mit trong cia khop goéi. Po 1a mot
mang mong, giau mach mau va mach bach huyét, mit huéng vao khoang
khép nhan bong c6 té bao biéu mo bao phi. Céc té bao nay cd chirc niang tiét
ra dich khap. Dich khép c6 vai tro boi tron 6 khap, giam ma sat khi cir dong
khép, cung cap dinh dudng cho sun khop. Tinh chat vat Iy caa dich khép:
lugng dich 2-5ml, giong long trang trimg, d6 nhot cao, khéng mau, trong
sut. Thanh phan cua dich khép cha yéu 1a chat mucin va cac chat tham thau
tir huyét tuong [4].
1.1.1.4. Cdu tgo va thanh phdn chinh cia sun khép

Binh thuong, sun khdp ¢6 mau tring anh xanh, min, nhan bong, uét, co
tinh chiu lyc va dan hoi cao, day khoang 4-6mm. Sun khap gdi boc xung quang
16i cau xwong dui, mam chdy, mit sau xuong banh ché va c6 chirc nang sinh ly
la bao vé dau xwong va dan déu sic niang chiu luc 18n toan bo mat khép. Trong

t6 chic sun khdng c6 than kinh va mach méu, tuy vay khdng phai vi thé ma sun



la mot chét tro, nguoc lai sun 14 mot to chie sdng biét hoa cao, sun khp nhan
céc chat dinh dudng nho su khuéch tén tir to chie xwong dudi sun thim qua cac
proteoglycan (PG) va tir c&c mach méu ciia mang hoat dich tham qua khap [4].

Khap géi c6 hai sun chém 1a sun chém trong va sun chém ngoai. Sun
chém dinh vao bao khép, lién quan véi cac co gip dudi nén sun truot ra
sau khi dudi cang chan va ra trudc khi gap cang chan. Sun chém c6 chic
nang giam bét sy khong tuong xtng cua cac dién khop va bot di cac va
cham khi van dong khép [4].

Sun khép duogc ciu tao boi ba thanh phan co ban d6 1a té bao sun kém
mot sb it nguyén bao xo va mot s6 chat can ban [4]. Té bao sun co chic ning
tdng hop chat can ban.

- T¢é bao sun: 1a mot trong cac thanh phan co ban tao nén sun, nd chia rat
nhiéu proteoglycan, fibrin, soi collagen. Khac véi cac loai té bao khac, té bao
sun luén séng trong moi trudong Ky khi. O nguoi truang thanh néu bi pha hay
ching sé& khong thé thay thé. Tuy nhién trong mét sé truong hop, ngudi ta
thay c6 su gian phan & té bao sun.

- Chét can ban caa sun cd ba thanh phan chinh 1a: nudc chiém 80%, cac
soi collagen va PG chiém 5- 10% [9].

+ Soi collagen: chiém khoang 15- 22% trong luong twoi cta sun. Ban
chat cua soi collagen 1a nhitng phan tir acid amin c6 trong lwong phan tir 16n
tao thanh nhiing chudi lién két véi nhau tao nén cac soi dan méc vao nhau tao
thanh mang luéi day dic. Céc soi collagen kiém soét kha ning chiu dung suc
co gidn cua sun. Chat collagen c6 cau tric phtc tap, duoc tao bgi ba dai
polypeptide quin vao nhau ching chit tao thanh ba chan vit. Chi c6
collagenase mai cé kha nang pha hay collagen ty nhién véi pH sinh hoc. Hoat
dong cua collagenase thuong xay ra trong sun khap bi thodi hda ma khong
Xay ra ¢ sun binh thuong.

+ Proteoglycan (PG) chiém khoang 4- 7% trong luong twoi cua sun. PG



c6 ban chat 1a mucopolysaccarid gan vai mét protein ¢6 dang ban chai va
dugc goi la chondromucoprotein (chondroitin sulfat va keratinsulfat), cdc don
vi PG duoc tap trung theo dudng néi protein vai mot soi acid hyaluronic 1am
xuong song gidng nhu cac canh cdy. Phan bd khong déu trong sun, it nhat &
bé mit sun va ting dan theo huéng tir bé mat sun dén xwong dudi sun [10].
1.1.2. Chike ning khép goi

Chtic nang chinh ctia khap géi la chiu stc ning cia co thé ¢ tu thé thang
dung va quyét dinh su chuyén dong cua cang chan. Luc dé nén cua stc nang
co thé va sc manh cua sy chuyén dong doi hoi khép gbi co suc chiu dung
dac biét. Khi dung, di lai binh thuong khép gdi chiu dugc suc niang gap 3-4
lan khéi luong co thé. Luc tac dong 1&n khap goi 1a két qua caa hoat dong co
co tao ra sy 6n dinh hoic chuyén dong khap. Khép géi ¢é hai cir dong chinh:
gap dudi va xoay trong, cur dong chu yéu caa khop géi 1a gap—dudi, con dong
tac xoay chi 1a phu va chi thuc hién duogc khi gbi gap [2], [11].

Tam van dong gap—dudi:

+ Dudi: khi dé cang chan theo truc dui va dudi tbi da thi dudi chu dong
14 0° (dudi thu dong cd thé dat t&i -59).

+ Gép: bién do gap goi chu dong thay doi theo tu thé cua hang, khoang
140° khi hang gap, 120° khi hang dudi. Khi gap thu dong n6 dat 160° va cho
phép got cham mong.

Tam van dong xoay cha dong cua gdi: chi thuc hién duoc khi gbi gap,
xoay ngoai co thé 1én 40° va xoay trong la 30°.

1.2. Thoai héa khép goi theo Y hoc hién dai
1.2.1 Khéi ni¢m

Thoéai hoa khép géi 1a hau qua caa qua trinh co hoc va sinh hoc lam mat
can bang gitta tong hop-huy hoai cua sun va xuong dudi sun. Sy mat can
bang nay c6 thé duoc bat dau boi nhiéu yéu td: di truyén, phat trién, chuyén

hoa va chan thuong; biéu hién cudi ciing cua thoai hda khép 1a cac thay doi



hinh thai, sinh hoa, phan ti va co sinh hoc cua té bao va chat co ban cua sun
dan dén nhuyén hoa, ntt loét va mat sun khép, xo hoéa xuong dudi sun, tao

gai xuong va hdc xuong dudi sun [12].
—

Huy hoai sun chém

Hinh 1.2. Hinh anh thoai hoa khop goi

1.2.2. Nguyén nhéan va phan logi

Nguyén nhan thoai héa khop [3], [12], [13]:

— Su 130 hda: theo quy luat cua tu nhién, song song véi tudi doi, kha
nang sinh san va tai tao sun giam dan va hét han. Céc té bao sun vai thoi gian
tich tudi 1au dan sé gia, kha nang tong hop cac chat tao nén soi collagen va
mucopolysaccharid s& giam sut va rdi loan, chat lugng sun s& kém dan, tinh
chat dan hoi va chiu luc giam.

— Yéu t6 mién dich: budc dau qua cac cong trinh nghién ciu nhan thay &
bénh nhan thoéi hoa sun khdp va dia dém co nhimg thay d6i hoat dong mién
dich duoc thé hién dudi cac dang:

+ Tang dap tng mién dich té bao.

+ Tang mién dich thé dich tao nén khang thé trong té chirc khoang khap.



+ CO sy di truyén mién dich, biéu hién qua hé khang nguyén phu hop to
chuc ¢ nguoi bi thodi hoa sun khdp c6 HLA.B7 va HLA.BS tiang cao hon ¢
nguoi binh thuong.

— Yéu t6 co gi6i: Day 1a yéu té thuc day nhanh qua trinh thoai héa. Yéu tb
co gi6i thé hién ¢ su ting bat thuong luc nén trén mot don vi dién tich cua mat
khép hodc dia dém 14 yéu t cha yéu trong thoéi hda khap thi phat, nd gom:

+ Céc di dang bam sinh lam thay doi dién tich ty nén binh thuong cua
khép va cot song.

+ Céc bién dang thir phat sau chan thuong, viém, u, loan san lam thay
d6i hinh thai, twong quan cuia khép va cot song.

+ Sy tang trong tai: ting can qua muc do béo phi, do nghé nghiép.

— Céc yéu tb khac:

+ Di truyén: co dia gia sém.

+ Noi tiét: man kinh, tiéu duong, lodng xwong do ndi tiét, do thudc.

+ Chuyén hoa: bénh Gouitte.

Ngoai ra con c6 cac yéu td khac nhu tap luyén va tai co hoc, stress oxy
hoa, c4c tinh thé calcium, yéu té nghé nghiép. ..

Phan logi thoai héa khop géi [3], [12], [13]:

* Theo nguyén nhan chia hai loai: thoai hda khép gbi nguyén phéat va thi phat.

- Thodi héa khép nguyén phét: 13 nguyén nhan chinh, do su 130 hda, xuat
hién muon, thudng gap ¢ nguoi sau 60 tudi, cd thé & mot hoac nhiéu khap,
tién trién cham. Ngoai ra yéu tb di truyén, yéu té noi tiét va chuyén hoéa (man
kinh, dai thao duong...) c6 thé lam cho tinh trang thodi hoa gia ting thém.

- Thoai hoa khap thar phat: Bénh gap & moi lia tudi, nguyén nhan cé thé do
sau cac chan thuong khién truc khép thay doi (giy xuwong khép, can léch...); cac
bat thuong truc khop gbi bam sinh: khép gdi quay ra ngoai (genu valgum); khép

gdi quay vao trong (genu recurvatum...) hoic sau c4c ton thuong viém khac tai



khop gdi (viem khop dang thap, viém cot song dinh khép, lao khép, viem ma,
bénh gout, chay mau trong khdp — bénh Hemophilie. . .).

* Phan loai giai doan THK dua trén XQ theo Kellgren va Lawrence
(1987) [3]: chia lam 4 giai doan:

- Giai doan 1: Giai doan gai xuong nho hoac nghi ngo cé gai xuong

- Giai doan 2: Moc gai xuong 10

- Giai doan 3: Hep khe khop vira

- Giai doan 4: Hep khe khép nhiéu kém dic xwong duéi sun.
1.2.3. Tén thwong bénh ly trong thoai hoa khdp goi
1.2.4.1. Ton thwong sun

Binh thuong sun khép ¢6 mau trang, anh xanh, nhan bong, uét, rat

cimg va dan hoi manh. Khi sun bi thoai hoa thi doi sang mau vang nhat, mo
duc, khd, mém, mat do tron, giam do dan hoi, mong va nat ran. Ban dau ton
thuong tai sun thuong 1a nhiing ving nat nho, vét nat ¢ thé dang cot, mau
xam san sui. Theo thoi gian thodi héa thi nhiing ton thuong nay s& an sau
xubng va lan theo chiéu doc, trong mot s truong hop mot s6 vét nat sé lan
t6i phan xwong duéi sun. C6 thé xuat hién nhitng vét loét, té chirc sun mat di
dé 16 phan xuong dudi sun. Biéu hién rd nhat cua qué trinh gia di cta sun 1a
su d6i mau vang toan bo sun va hién tuong sun khép tré nén mong hon so voi
tré em va thanh nién. Mat do té bao sun ciing giam dan & tudi trung nién.
Theo Shucket cho rang, cé sy thay doi rd rét vé hoa sinh trong sun khép da bi
l40 hda, la nguyén nhan dan dén sun bij suy yéu khi chiu tai va sau do 1a cac
biéu hién khéc cua THK. Sy suy giam vé sb luong té bao sun c6 thé téi 50% &
ngudi trén 80 tudi so véi ngudi dudi 40 tudi, dac biét rd & nhitng khép chiu
lyc 16n nhu khép gdi, khop hang. Nhimg thay doi trong cau tao hda hoc cua
sun khép da xay ra trude tudi day thi va tiép tuc ¢ tudi trung nién. So véi cac
té bao tré, té bao gia tong hop rat it collagen va protein 1am cho sun khép

giam d6 bén va giam kha ning tai tao. Do d6 cac té bao sun gia khong duoc
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khoi phuc mot cach nhanh chéng, cac vét nit nho s& xuat hién & ving day sun
va dan dan s& chuyén thanh THK.

Vé mit vi thé trong THK, cac soi collagen bi giy dut nhiéu tao thanh
nhitng b6 to chay song song tir ngoai vao trong, té bao sun tré nén thua thét,
chat co ban mat tinh ddng nhat, c6 nhiing chd c6 nhiing & hoai ti, luong
mucopolysacarid giam rd, ti 1& nuéc giam nhiéu.
1.2.4.2. Tén thwong xwong

Trong bénh ly THK, sun khép 1a noi ton thuong dau tién, khi phan sun
hu hai khong dam bao dugc chiic ning bao vé xuong thi cac ton thuong dudi
sun s& xuat hién, xuong s& phat trién bat thuong. Luc dau phan xuwong dudi
sun s& phan ung lai véi sy tang luc nén va cac tac dong co hoc vi phan sun
con lai chiu dung rat kém véi cac tac dong nay. Mot loat cac ton thuong hinh
thanh: gai xuong, hep khe khép, dic xwong dudi sun, hdc xuwong. Trong do,
tao gai xuong la dac diém dic trung nhat cua THK va xuét hién truge khi hep
khe khop. Céc ton thuong nay c6 thé xuat hién don doc ngay tir giai doan dau
cua bénh.
1.2.4.3. Ton thwong mang hoat dich

Ton thuong mang hoat dich 1a biéu hién thir phat va mudn hon, thuong
bién d6i xo hoa mang hoat dich va bao khép. Trong mot s6 truong hop c6 gap
tinh trang viém tran dich 6 khap thir phat, cac manh sun nho bi bong tro thanh
c4c di vat nho trong 6 khép kich thich gidng nhu viém khép do vi tinh thé.
1.2.4.4. Dich khép

Trong THKG, dich khép thuong gap mau trong hoac mau vang chanh,
s6 luong bach cau it, 1000 — 2000 té bao/mm3, 50% la bach cu da nhan trung
tinh, d6 quanh gan nhu binh thuong.

1.2.4. Co ché bénh sinh
Qua trinh sinh bénh [14]:
Thoai hda khap 1a bénh caa toan bo céc thanh phan ciu tao khép. Pay
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la mot bénh phirc tap, 1a dién tién song song cua hai qua trinh. Mot 1a syn
thoai hoa, qua d6 sun khép phu trén bé mat xwong bi pha hay dan cung voi
thay d6i cu tric khop; su thodi hda sun khop gay han ché van dong. Hai la
hién tuong viém nhiing t6 chic can khap, chinh hién tuong viém nay da gay
triéu chiing dau, sung huyét va gop phan lam giam hoat dong khép.

Trong thodi hoa khop, dién tién bénh cd thé phan thanh 2 giai doan:

- Giai doan som: khi hién tuong quén binh cua su thoai hoa va hoat dong
tu stra chira dé tai 1ap can bang trong hoat dong sinh hoc ctia khép con chua bi
pha v&. Trong giai doan ndy sun phi dai, ting phan proteoglycan, hit thém
nudc vao to chirc. Cac té bao sun tang hon hop collagen proteoglycan va ca cac
enzym thodi héa metelloproteinase (collagen va stromelysin). Can bang gitra
san cua khuon va enzym thoai hoa dugc duy tri trong su luan chuyén xay ra &
muic cao hon nhiéu lan so véi bing thuong. D6 1a nhitng phan tng cua sun dé
stra lai cAu tric va cling chi 12 bu trir tam thoi dua dén su tang tong hop cytokin
(interlukin) va ting ca enzym lam thoai hoa khuon. Sau d6, cac té bao sun
khong thé thich ang kéo dai véi tinh trang trén; cudi ciing suy sup kha ning tu
stra chita cua sun khdng con can bang dugc qua trinh thoai hoa.

- Giai doan man tinh: hién twong quan binh cua sun bi pha v thé hién
bing giam dong hoa (giam téng hop collagen va proteoglycan). Song song
cac san pham lién quan dén sy thodi hda khudn sun duoc tiép tuc d6 vao dich
khép. Trong sun khép, proteoglycan giam vé ham luong, thay d6i vé cau tric
va suy yéu vé co hoc mad duong cho nhiing tén thuong thuc thé.

+ Thay d6i xuong: sun bi hay hoai, xuong khong duoc che chg da ton
thuong vi cac doi hoi V& co hoc, xuong dudi sun phan Gng bang cach ting
sinh xuong, tai tao bat thuong dé bu trir mat sun, mo rong diém tua, thanh lap
gai xuong (osteophytose), xuong dac lai, tang do cung.

+ Phan ung viém ¢ bao hoat dich: nhirng manh proteoglycan va collagen

duoc giai phong vao dich khép véi luong ting dan, & khop giit vai tro 1a noi trat
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thao nhitng san pham thoai hda caa sun: cytokin va yéu té ting truong. Nhing
manh d6 bi thuc bao bai cac dai thuc bao. Hién tuong trén dan dén viém nhiém
man tinh & bao hoat dich. Nhitng té bao hoat dich sinh ra cytokin, dac biét

interleukin I, n tac dong vao sun khép va lam tang thém sy tan phéa sun.
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CHAT CO BAN Proteoglycan

7y Soi collagen typ 11

TE BAO SUN

Enzym + collagenase+protease

v

GB khoi dau Giai doan THK
THK
y
1 CHUYEN HOA ROI LOAN CHUYEN HOA
A 4 l
Tiang sinh té bao | Bdng hoa
1 Collagen II | Collagen II
1 Proteoglycan | Proteoglycan
1 Céc enzym metalloprtease | Céc enzym metalloprotease
( Collagenase stromelysin)

l l

CO GANG BE TU SUA CHUA | SUC CHIU BPUNG VE CO HOC CUA
SUN, HUY HOAI SUN

So dd 1.1. So dd qué trinh thoai hda sun [14]

Cho dén nay, nhiéu cdng trinh nghién ciru da cho thay interleukin I 1a mot
cytokin giit vai trd chii yéu trong hién tuong tan pha sun xwong viém nhiém bao
hoat dich va déng thoi 13 vai tro sinh bénh cha chét trong thoai hda khép.

Kiém soat duoc interleukin I trong thoai hda khép 1a mot viéc rat quan

trong, ¢ ché duoc interleukin 1 1a chién luoc khong nhitng cai thién dau va
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hoat dong ciia khép ma con han ché nhitng ton thuong thodi héa hd trg cho su

sura chira va tai tao sun khap.

Quan Tf]l?éi Pién BU tru 1 Cytokin, interleukin
. = Ty stra ’
- Bin chira M1 | = 1 Enzym thoai bién
THOAI
HOA
KHOP uan binh bi pha v <
Q HPnave Thoai héa
khuén sun tao
| Téng hop collagen thanh san pham
| Téng hop proteoglycan = PICh
khép
v
Suy yéu sun khé ¥
Uy yeu s P Thuc bao
Phan tng tang sinh xuong:
BU trir mat sun
|| THAY POI CAU TRUC VIEM NHIEM MAN TiNH
e Tan pha sun Cytokin 711

A

e Duy tri viém nhiém

So do 1.2. Qué trinh viém to chic can khap [14]
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Bét thuwong sun khép Yéu t6 co hoc
- L&o hoa - Chén thuong
-Viém - Béo phi

- Khdp khdng 6n dinh
- Di dang khop

\ /

- Réi loan chuyén hoa

/Chét co ban R /Bét thuong sun khép R
- Thodi bién collagen - Tang té bao syn tén thuong
- Xo gay PG - Tang cac enzyme pha hay protein
- Tang su thoai hoa - Giam st cac enzyme tc ché

- AN /

Sun khép bi ran ver

- Hep khe khép
- Pau xuong dudi sun mat bao vé
- Xuong tan tao

So dd 1.3. Tom tat co ché bénh sinh cua THKG theo Howell 1988 [15]

1.2.5. Trigu cherng 1am sang ciia THKG

Thoai hoa khép gbi trén 1am sang c6 cac triéu chang sau [1]:

- Pau: 1 tridu chung chu dao khién bénh nhan phai di kham. Pau am i, 6
thé xuét hién con dau cap, dau ting khi van dong khi thay doi tu thé (di lai, dung
Ién ngdi xubng, 1én bac cao...), giam khi nghi ngoi. Pau dién bién thanh tung
dot, dai ngan tuy truong hop; hét dot cd thé hét dau hoan toan hoic khdng.
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- D4u hiéu “pha gi khép™: 1a du hiéu cang khop budi séng kéo dai tur
15-30 phut; bénh nhén tré lai binh thuong sau khi van dong.

- Tiéng dong bat thuong tai khp xuat hién khi van dong: nghe thay
tiéng lao xao, luc cuc tai khép khi di lai.

- Han ché van dong khop: kho khin véi mot vai dong tac, di lai kho
khin, han ché van dong nhiéu co thé phai chéng nang hoic khong di lai duoc.

- D4u hiéu bao gd: di dong banh ché trén rong roc nhu kiéu bao gd thay
tiéng lao xao gay dau tai khép goi.

- Mot s6 bénh nhan xuat hién khop sung to do cac gai xwong va phi dai
mé& quanh khép hodc do cé tran dich khop goi. Mot sb truong hop thoat vi
bao hoat dich ¢ vung khoeo (kén Barker).

1.2.6. Trigu ching cdn lam sang ciia THKG

- Chup Xquang (XQ) khép gbi thuong quy: day 1a ki thuat don gian, it
ton kém, duoc st dung dé danh gia muc do ton thuong THK trong nhiéu nam
nay. C6 3 dau hiéu co ban [1]:

+ Piac xuong dudi sun & phan dau xwong, hdm khép, phan xuong dic
c6 thé thay mot s6 hdc nho sang hon.

+ Gai xwong moc & phan tiép gidp gitta xuong va sun, gai xuong c6 hinh tho
va dam dic, mot s manh roi ra nam trong 6 khép hoac phan mém quanh khép.

+ Hep khe khop dong déu, hep khdng hoan toan, it khi bi dinh hoan
toan trir THK giai doan cudi.

- Chup cat 16p vi tinh (CT Scanner): chup CT ¢6 thé chan doan chinh
x4c hon nhiing tén thwong nho cua sun khép va phan xwong dudi sun ma trén
XQ thuong quy cé thé khéng phat hién thay. Trén thuc té, ciing khong that
can thiét véi muc dich chan doan.

- Céc xét nghiém khac hd tro chan doan THKG:

+ Xét nghiém méau va sinh hdéa mau cua bénh nhan THKG it bi thay
d6i, s6 lugng bach cau va mau ling ting nhe trong THK c6 phan ang viém.

+ Xét nghiém dich khép: dich mau vang hoac trong
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Bang 1.1. Bang cac thdng sé xét nghiém dich khép — Binh hudng nguyén nhan

Protid | Mucin | Té bao / Vi | Tinh
Bénh Cong thirc i . | RF*
(g/L) | test ml khuan | the
Binh .
<35 -) <500 Hon hop - - -
thuong
Thoai khép| <35 () | <1000 | Panhan - - -
Viém khép | >35 (+) Pa nhan - - -
>10000- | Danhan
VKDT >35 | (+) - - +
15000 ragocytes
>10000-
Gout >35 (+) Pa nhan - + -
20000
Viém khép >100000- | Da nhan
>35 (+) _ VK - -
mu 200000 | thoai hda
Lao khép >35 (+) >5000 Lympho BK - -

Ghi chi: RF: yéu té dang thap, VKDT: viém khop dang thap, VK: vi khudn

+ Bilan phosphocalci: ton thuong khép gdi ¢6 rdi loan bilan nay c6 thé
gip trong sarcom dau dudi xuwong dui.

- Noi soi khop: 1a phuong phap chan doan THKG chinh xéac nhat; co thé
nhin thay tryc tiép vi tri va nhiing t6n thuong cua sun ¢ cac mic do khéac
nhau. Noi soi sun khap két hop sinh thiét mang hoat dich, 1am xét nghiém té
bao chan doan phan biét véi cac bénh khac hoic nghién ctru dinh lwgng mot
s6 cytokine dan tsi hinh thanh trang thodi héa sun. Ngoai ra ddy con 1a
phuong phap st dung dé can thiép diéu tri THK.

1.2.7. Chan dodn

Téc gia Nguyén Thi Ai (2006) cho rang: tiéu chuan ACR 1991 phu hop

nhat véi diéu kién Viét Nam, tiéu chuan ACR 1991 cho phép chon bénh nhan

tir khi méi bat dau cé triéu ching THKG nén it bo sét bénh nhan so véi tiéu
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chuan ACR 1986, triéu chiing trong tiéu chuan ACR 1991 it hon nén dé su
dung hon; do nhay cua tiéu chuan ACR 1991 ciing cao hon tiéu chuan ACR
1986 va tiéu chuan Lequesne 1984 [16].

Tiéu chuan chan doan thoai hoa khop gbi Hoi thap khép hoc My (ACR)
1991 (tiéu chuan nay c6 d6 nhay > 94%, do dic hiéu > 88%) [12].

Lam sang, Xquang, xét nghiém

Lam sang

1. Pau khép goi

2. Gai xuong ¢ ria khép (XQ)
3. Dich khép la dich thoai hoa
4. Tudi > 40

5. Cing khép dudi 30 phut

6. Lao xao khi cir dong

1. Bau khép

2. Lao xao khi ctr dong

3. Cing khop dudi 30 phut
4. Tudi > 38

5. So thay phi dai xuong

Chén doan xac dinh khi c6 cac yéu t6
1,2 hoac 1,3,5,6 hoac 1,4,5,6

Chan doan xéac dinh khi c6 cac yéu t6
1,2,3,4 hoac 1,2,5 hoac 1,4,5

1.2.8. Piéu tri

Muc dich ctia diéu tri THKG 1a lam cham qua trinh hay hoai khdp, ngin
su thoai hoa sun khop; giam dau, duy tri kha ning van dong va tbi thiéu hoa
su tan phé. Hién nay c6 nhiéu phuong phap diéu tri THKG:

biéu tri khong dung thusc [8] 1,[17].[18]:

- Tu van gido duc kién thuac cho bénh nhan vé bénh THKG, cach phong
va diéu tri bénh: tranh cac tu thé khéng hop 1y ddi vai khép trong sinh hoat va
lao dong; tranh thuc hién cac dong tdc manh, dét ngot khi mang vac hoac lao
dong nang. Tu van cho bénh nhan nham diéu chinh can ning ¢ trong luong ly
tudong.

- Tap luyén: c6 thé tap cac bai tap nhu di bo khi khép chua cé ton
thuong trén XQ, nghia 1a khe khép van binh thudng; choi cac mon thé thao
nhu boi, dap xe dap tai chd.
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- Vat Iy tri liéu: dap paraffin, chiéu dén hdéng ngoai, séng ngan, dién
xung, dién phan, song siéu am... c6 tac dung giam dau tbt, véi muc dich chira
tu thé xau va duy tri dinh dudng co ¢ canh khép.

- Cham ctu, x0a bdp, bam huyét véi muc dich giam dau, gidn co.

- Cung cap céc thiét bi tro giup nhu nep chinh hinh, dai ¢b dinh khép...
giam ti 1€ gay xuong, 1éch truc.

biéu tri ngi khoa [8],[17].[18]:

Chu yéu trong diéu tri THK la giam dau.

- Céc thudc giam dau don thuan (acetaminophen thudong duogc ding) co
vai tro quan trong trong diéu tri THK. Nhom nay it doc voi da day va than
hon thudc chdng viém khong steroid, nhu Paracetamol duoc EULAR va ACR
khuyén céo I thudc duogc lya chon hang dau trong THK.

- Thuéc chdng viém khong steroid (NSAID) vira ¢6 tac dung giam dau
va chdng viém. Mot sb cong trinh nghién ctu da lwu v rang ¢6 mot sb thude
chéng viém NSAID c6 tac dung tot trén sun khép (acid thiafénique...) mot sb
lai ¢6 hai, 1am cho thoai héa khép ning 1én (Indomethacine), song diéu nay
chua thuc su dugc khang dinh, do vay nén lya chon céc loai thudc chong
viém NSAID c6 thoi gian ban hity nhanh (thuong tét hon loai cham) .

- Thudc nhém corticoid duong ndi khép: ¢6 hiéu qua rd rét dbi véi THK
giai doan sém. Tuy nhién, chi dugc chi dinh khong tiém qua 2 dot/nam vdéi
diéu kién vo tring tuyét dbi khi tiém. C6 hai loai ché pham nhu sau:

+ Hydrocortisone acetate: mdi dot 2—3 mili tiém cach nhau 5-7 ngay,
khong vuot qua 4 mili tiém mdi dot.

+ Cac ché pham “co tac dung kéo dai” (Diprospan, Depomedrol): mdi
dot 1-2 miii, cach nhau 6 — 8 tuan.

- Thubc chdng THK tac dung cham (SySADOA: symptom — slow —
acting drugs for Osteoarthritis) 1a nhém thudc diéu tri moi, khong dat hiéu
qua tic thi ma sau mot thoi gian dai diéu tri (khoang mot thang) va hiéu qua
nay duoc duy tri ca sau khi ngimg diéu tri (sau vai tuan dén 23 thang). Dung
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nap thubc tt, duong nhu khong co tac dung khdng mong mudn. C6 mot sé
ché pham nhu Glucosamin sulfat (Viarthril-S®), Diacerein (Artrodar®, ART
50 ®), Piascledin, Acid hyaluronic...

Tém tat mot s6 thude chéng thoai hoa khap tac dung cham

Thanh phan Biét dwgc Trinh bay Liéu
_ Viathril - S® | Go6i 1,5g, vién 1-15
Glucosamine sufal ) .
0,25g, ong gam/ngay
_ _ artrodar® Vién 50mg Ngay 2 vién,
Diacerein .
chia 2 lan
Thanh phan khdng xa Piascledin® | Vién 300mg Ngay 1 vién
phong hoa cua avocat
. Chondrosulf® | Vién 450mg 3 vién/ 24h
Chondroitin sulfat )
structum® hoac tui 250mg | 2 thang
Acid hyaluronic(AH) Go - on® 6ng 20mg 20mg/ 6ng/
tiém noi khap Hyruan® tuan x 5 tuan

biéu tri ngogi khoa [8],[17].[18]:

Bién phép can thiép ngoai khoa dugc chi dinh cho nhitng bénh nhén bi

THKG duoc diéu tri bang cac phuong phap diéu tri khac khdng mang lai hiéu

qua hodc ¢ anh huong 16n dén chic ning van dong khop. Diéu tri ngoai

khoa trong thodi héa khop bao gém: chém lai khop, got gitia xwong

(osteotomy), l1am cung khép, thay mot phan hodc toan bd khép. Khi anh

huong xau trén khop dugc han ché thi triéu ching dau duoc cai thién.

- Piéu tri dudi noi soi khép: chi dinh khi khong dap Gng voi diéu tri noi

khoa. Duéi noi soi khdp, ngudi ta c6 thé raa khép don thuan trong giai doan

sém hoic phdi hop nao nhiing phan sun bi ton thuong, cat mang hoat dich bi

viém tung phan, tiy gai xwong... Ciing thong qua ndi soi khp co thé tién hanh

ghép sun l&n bé mat cua sun bj thoai hod, miéng sun ghép duoc lay tir sun lanh
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& chinh khép géi soi hoac 1ay sun ra nudi cdy ¢ moi trudng thich hop bén ngoai
co thé, hoic tao ra sun tir t& bao gbc. Tuy nhién, hiéu qua caa kg thuat nay con
chua cao, nén chua dugc ap dung rong rai.

- Phuong phép chém lai khép: duc xuong 1a phuong phép dung dé sta
chita cac truong hop léch truc khop &p dung trong cac truong hop han ché
chtrc ning nhiéu, hodc dau khdp khong dap wng véi phuong thirc diéu tri noi
khoa. Got gifia xwong dé stra chita cac khap bi Iéch truc nhu khop gbi bi veo
vao trong hoic cong ra ngoai. Puc chinh truc 1a 13y bo hay thém vao mot
ménh xwong hinh chém dé chinh lai truc cua chi dudi cho thang, nham lay lai
can bang luc, chuyén trong tam luc ty 1én gbi sang bén mat khap lanh, giam
muc do chiu tai cho mat khép da thoai hoa nén lam cham lai qua trinh thoai
khép. Puc xuong chinh tryuc khong lam thay doi duoc qué trinh thodi hod, nd
Vvan ton tai thoai hoa ¢ trén khop, nhung c6 hai tac dung: lam giam dau va lam
cham lai thoai hoa cho khép da hong (khe khdp da bi hep), diéu nay rat quan
trong ddi v&i nguoi tré tudi.

- Thay khép gdi nhan tao timg phan hozc toan phan: chi dinh d6i voi cac
trudng hop TKHG nang ma cac bién phap diéu tri khac khong hiéu qua, mang lai
hiéu qua rd véi su giam dau va cai thién van dong caa khap. Tuy nhién bién phap
nay rét ton kém va doi hoi ki thuat cao, khd &p dung rong rai & cac co sy té.

- Phuong phap tiém huyét twong giau tiéu cau (PRP-Platelet Rich
Plasma): duoc chi dinh cho cac bénh nhan chan doan thoai héa khép gbi
nguyén phat theo tiéu chuan cua Hoi Thap Khép Hoa Ky (ACR- 1991), diém
VAS trén 5/10 (thang diém 10), giai doan I1-111 theo phan loai Kellgren va
Lawrence, dap ing kém véi diéu tri thuc udng thong thuong.

1.3. Thoai héa khép gbi theo quan diém y hoc ¢ truyén
1.3.1. Dinh nghia

Theo YHCT, bénh danh ciia THKG 14 Hac tat phong thudc pham vi
Chung ty cua YHCT. Chung ty 1a chi tinh trang ngoai ta xdm nhap vao kinh
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mach 1am bé tac dan dén khi huyét van hanh khong thong véi triéu ching bi
phu (da), can c6t (gan xwong), co nhuc, khép xuong té bi dau tic & am,
sung, co dudi khé khan [5],[19]. Khai niém chimg ty xuat hién sém nhat
trong sach Hoang dé noi kinh. Chu yéu cac ghi chép vé ching ty dugc tim
thay & chwong Ty luan [19],[20].

1.3.2. Nguyén nhan

*Do ngogi nhan:

V& nguyén nhan gay bénh, Hoang dé noi kinh da thé hién quan niém
thién nhan hop nhat caa YHCT, bao gom hai yéu té noi thuong va ngoai nhan
khong nging anh huong dén nhau. Ngoai nhan chi yéu do phong han thap
gay ra chung ty: “phong han thap ba thar khi két hop gay ra ching ty” ( T6
van, chuong Ty luan). Ngoai ra con cé luc khi bat thuong tro thanh luc dam
gay bénh: “thoi tiét thay doi, & noi am thap 1am cho nguoi nang né, dau nhirc
cac khép” (' T6 van, chuong Ban bénh luan) [21].

Sach Noi kinh T4 van cho rang: “ Bénh do ta khi phong, han thap, ciing
dén hop thanh goi 12 bénh Ty”. V& sau sach goi 1a Phong thap, thap ty, Lich
tiét phong...[21]. Tué Tinh cho rang: Ba khi phong han thap xam pham vao
kinh lac trugc roi xAm pham vao xwong thi ning né, khé cir dong, vao mach
thi huyét dong khong luu thong, vao gan thi co dudi khéng dugc, vao co nhuc
thi t& dai cAu khong biét dau [22]. Phét bénh budi séng 1 do khi tré dwong hu,
phét bénh budi chiéu 1a do huyét nhiét &m ton [23].

*Do ngi nhan:

Nguyén nhan gay bénh cua Chang Ty la do vé khi dinh huyét khdng
diéu hoa. Trong T Van, chuong Ty luan c6 viét: “ Vé khi dinh huyét nghich
thi gay bénh, khi thuan thi khoi bénh [20],[21].

Do nguyén khi suy yéu, hoic c6 san khi huyét hu suy, hodc do 6m lau
ton thuong khi huyét hoic tudi gia thién quy suy anh huong 1am cho Can
Than hu, ta khi nhan co héi xam nhap gay bénh. Nhu muc Chu Ty Mon sach
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Té sinh phuong viét: “ Do thé trang yéu, tiu 1y so hé khién cho nhiém phai ta
khi phong han thiap ma hinh thanh Chimg Ty [21],[25].

*Do bdt ngi hgogi nhan:

Theo Y hoc co truyén, Chitng Ty hay gap & nhimg ngudi 1am viéc hoac
séng ¢ noi co thai tiét khi hau lanh &m. Sach T Van cho rang ngoai nguyén
nhan ngoai nhan va ndi nhan thi am thuc, lao dong, thdi quen sinh hoat khdng
diéu d6 ciing 12 nguyén nhan gay ra ching Ty [19],[21].

Ngoai ra dam troc, & huyét, ciing 1a nguyén nhan giy ra chiing Ty, do
an udng khong diéu hod, ty vi that van, tich tré thap, thap sinh dam hoic bi
chan thuong, dan dén & huyét, dam t, tic tré khi huyét, co nhyc, can mach
khong dugc nhu dudng, cong nang phong vé kém, phong han ta thira co xam
nhap sinh ra chung Ty [21],[24].

1.3.3. Co ché bénh sinh

Chung Ty hinh thanh trén co s& co thé da c6 sin khi huyét hu suy, hoac
do 6m lau tén thuong khi huyét hoic tudi gia thién quy suy anh huong 1am co
can than hu, ta khi phong han thap thira co xdm nhap ma gay bénh.

Hozc 1a phong han thap ta uat 1au hod nhiét, hoic kinh lac c6 tich nhiét,
lai 6 phong han thap td xdm nhap gip nguyén khi hu suy ma sinh bénh. Nhu
sach kim quy yéu luoc viét: “Tang pha kinh lac vén bj tich nhiét, lai bi ta khi
phong han thap an nau, nhiét bi han uat, khi khong luu thong lau ngay, han
uat ciing hoa nhiét thi lai cang dau nhirc am i khé chiu” [21],[25].
1.3.3.1. Bién ching theo nguyén nhan chuing Ty [26]

- Han ty ( Théng ty)

- Chtrng phong ty ( Hanh ty)

- Thap ty ( Trudc ty)

- Nhiét ty

-Pam @

- Can than hu

- Can than am hu
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1.3.3.2. Bién chung hu thuc cua Ty

Chtng Ty ¢ giai doan phong, han, thip xam pham vao co thé, khi chinh
khi co thé chua suy yéu, Vi c4c triéu chimg sung dau dir doi, cu an, bénh
thuoc thuc ching. Bénh tinh khdng khoi, thip c6 tinh di xudng, tir phan eo
lung tré xudng bi bénh, thap khén ty thd, ty than ludng hu, ndi ngoai thap két
hop lam cong nang tang phu that diéu sinh dam W tro tai cac khép, gay phu,
bién dang khép. Giai doan nay hu thyc twong kiém. Giai doan sau bénh kéo
dai tén thuong khi huyét, can than 1am céc khdp dau nhtc, té bi, co ciing, han
ché van dong thuoc vé hu ching [21].
1.3.3.3. Bién ching vi tri ndng séau cua chung Ty

Ngoai td xam pham tir ndng vao sau, ton thuong da, co, can cdt, tang
phi. Néu xam pham vao bi phu, bénh & biéu s& c6 triéu chung so lanh, khi
vao co can giy co dudi bat loi. Khi bénh ta vao xuong s& c0 triéu chiing nang
né, khdng nhac 1én duoc, vao tang phu sé ton thuong chirc ning cac tang tam,
can, ty, phé, than, thuoc Ly ching [4],[29].
1.3.3.4. Bién ching han nhiét cua Ty

Chutng ty phat sinh do phong han thap ta bé tro khop, kinh lac s& c6
biéu hién caa biéu han. Thap lau ngay uat hoa nhiét xuat hién co nhuc, khép
cuc bo va toan than co hién tugng nhiét. Nhung triéu ching cua &m han con
ton tai. Hodc co thé duong khi thinh, nhiéu lan cam han ta, dé sinh ra han
nhiét thac tap. Han nhiét dong thoi ton tai, khop sung nong d6 dau. Han cha
co rut, han ta bat tan dan dén can mach bi co rat, ¢ o dudi bét loi, nang co thé
lam cho khdp co cung, snwg néng do6 dau, nhung thich mat. Do han nhiét
ddng thoi ton tai IGc nang ldc nhe. Lac han nhe, nhiét nang thi hién tuong cac
khop sung, nong, do, dau [25].

Do duong thinh, am hu sinh ndi nhiét ngoai ta luu lam tré Kinh lac co
phu uét, hoa nhiét hodc cam thu nhiét doc ta. Nhiét 1a dwong ta, nhiét thinh

hoa hoa, hoa nhiét lay doc, nhiét doc giao nhau ciing nhau béc chay, luu lai co
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phu gay huyét mach bit tré khong thong, co nhuc sung, néng, do, dau kich
liét, nhiét thiéu d6t cAn mach khop co dudi kho khan, nhiét nhap dinh 1am hao
huyét, nhiét manh lam khat, hén mé néi nham [25].

1.3.4. Cac thé ldm sang va phwong phdp diéu tri

Theo YHCT chia chtng ty thanh céc thé [25],[26], [32]:

- Phong han thdp ty: dau mot hodc hai khop, dau nhirc dit doi hoic ning
budt ,té, khéng co6 hién tugng nong do. Khop gbi cang, khd co dudi va khop
dau tiang khi van dong di lai va khi gip mua, lanh, x0a 4m chudm néng thi
giam dau, nguoi s gid, lanh hoac chan tay nang né, ludi réu trang, mach phu,
hoat thuong khong sac. TUy thudc vao su thién thang caa phong hay han hay
thap ma sinh ra hanh ty, théng ty, trudc ty.

+ Hanh ty (phong ty): phong ta thinh hon, tinh phong hay di chuyén va
bién dong cho nén cac khép dau chay chd nay chd khac. Ngoai ta bd lai o
phan biéu 1am cho dinh vé bat hoa gay so rét, phat sét. Ta khi khi nay con &
biéu nén réu ludi trang, mach phu.

+Théng ty (han ty): phong han thap ta bé tro kinh lac ma han ta thinh
hon, han 14 4m ta, c¢6 tinh ngung két nén gay dau tai chd ¢o dinh, dau dit doi;
khi dugc 6n am thi khi huyét duoc Iuu thong nén bét dau, cang lanh khi huyét
cang ngung cang dau tang.

+Trudc ty (thap ty): co thé bi cam phai phong, han, thdp ta ma thap ta
thinh hon, thap lai c6 tinh né tré troc dinh gdy nén dau c6 chd cé dinh, té dai;
chang thap & trong co nhuc, tré tré cac khp 1am cho chan tay nang né ci
dong khong thoai mai, réu ludi tring nhon, mach nhu hoat.

- Phong thdp nhiét ty: cac khép dau nhuac, chéi bubt, co thé dau mot
khép hay nhiéu khop, co dudi cac khdp kho khin, chd dau cb cam giac nong
hoic sung do, dau, gap lanh thi dé chiu. Cac khép sung dau lam cho van dong
kho khin. Toan than phat sdt, so gi6, ra md hdi, miéng khét, phién tao bat an,

chét ludi do, réu ludi vang hoic vang dinh, mach hoat sac hoac phu sac.
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- Dam 1 ty tré ching: bénh 1au ngay co xuong khop dau nhuc, ¢d
dinh khong di dong, da chdé xuong khép dau tim, sung, ti chi té bi, ning
né, hoic cac khép ciing bién dang, co dudi khé khian, sic mit toi, mi mat
phu thiing hoac budn buc kho chiu, chat ludi tim hoic c6 « ban, réu ludi
trang dinh, mach huyén sép.

- Can thdn Iuong hu: bénh 1au ngay khong khoi, xuong khop co dudi
kho khin, co nhuc teo, lung gbi dau moi, hoic so lanh chi lanh, liét duong, di
tinh, hozc cbt chung lao nhiét, tim phién miéng khét; chat ludi hong nhat, réu
ludi trang mong hoc it tan, mach tram té hoic té sac.

- Thé phong han thap ty két hop véi can than dm hw: giong biéu hién cua
phong han thap ty nhung thién vé han ty kém theo triéu chung can than hu:
dau lung, moi goi, U tai, ngu it, nudc tiéu trong, tiéu dém nhiéu, mach tram té.
1.4. Tong quan vé phwong phap sir dung trong nghién ciru
1.4.1. Xudt xtr bai thuéc nghién civu

- Cao dan On kinh phuong duogc ké thira va phat trién tir bai thude
nghiém phuong “Bét thude dép HV” duogc str dung tai bénh vién Tué Tinh.

- Ly do ra doi ciia bai thudc:

“Bot thude ddp HV” trong qué trinh str dung diéu tri gip mot sb
nhuoc diém:

+ Qui trinh chuan bi va thao tac tién hanh khong thuan tién, tuong
d6i phirc tap va thoi gian chudn bi kéo dai. Pac biét gip nhiéu kho khan
cho BN tu tién hanh tai nha va nguy co cao giy bong dbi cac BN cao tudi
(Cach dung cua Bot thude ddp HV 1a 50g bot thude tron déu cung voi 90ml
nuédc & 100°C, sau d6 boc trong tim ly 16ng thuc pham can mong thanh
hinh dia tron va dé ngudi dén 40°C méi tién hanh dap vao vi tri bi bénh).

+ Kha niang bam dinh va ¢ dinh cua Bot thude dap HV thap, khi ap
dung trén thuc té 1am sang gip nhiéu bt tién nhu: thudc khoé cb dinh trong
thoi gian kéo dai tai cac vi tri nhu khép gbi, ving co gy, co chan. .., do tinh

chat bam dinh thap nén bot thudce dé roi rac va roi vai sau thdi gian st dung.
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Cao dan On kinh phuong sau khi chuyén d6i tir dang thudc bot dap
sang dang cao dan da dem lai sy thuan ti¢n, don gian va dé str dung, da
khic phuc dugc nhugc diém cua Bot thudc dép HV, van dam bao phat huy
hiéu qua tac dung diéu tri bénh. Pdng thoi, gitp ngay cang nang cao chat
lwong cham soc va diéu tri ngudi bénh tai co so y té va gia dinh.

1.4.2. Cao déin On kinh phwong

Cong thirc thanh phan cho mdi 1 kilogam bot thé nguyén liéu bao
ché cao dan On kinh phuong duoc trinh bay theo bang sau:

Bdng 1.2. Thanh phdn duwoc liéu ciia cao din On kinh phwong

STT Tén vi thudc | Tén khoa hoc ciia bi thude | Khdi lwong (g)
1 Ngai ctu Artemisia vulgaris L 300
2 Dia lién Keampferia galanga L 200
3 Qué chi Ramulus cinnamoni 150
4 O dau Radix Aconiti 50
5 Day gam Gnetum montanum 250
6 | Tadugc Bot két dinh 50

Nguyén liéu thudc st dung trong bai thudc duoc dung dudi dang
nguyén li¢u kho, dat ti€u chuan theo Dugc dién Viét Nam V, do khoa Duoc
bénh vién Tu¢ Tinh cung cép. Thudc duoc bao ché dudi dang cao dan tai khoa

Duoc, bénh vién Tué Tinh.
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- Phan tich bai thusc

Cao dan On kinh phuong c6 tac dung khu phong tan han, trir thap,
thong kinh lac. “ Thong thi bat théng, théng thi bat théng”. Phong han thap ta
xam nhap 1am cho kinh lac tic tro, khi huyét tro tré, van hanh khéng thong
ma sinh dau nhirc can cdt. Trong d6, Ngai ctru, dia lién, qué chi ¢ tac dung
6n kinh tan han, khi ta chi théng 1am cha duoc; O dau tac dung khu phong
trir thap cting voi Day gam hd tro 1am ting tac dung théng kinh hoat lac, chi
théng cua cac vi thudc chinh.

- Ngai ciru [37],[38],[39],[40],[41]:

Tén khoa hoc cua ngai ctu la Artemisia vulgaris L thuoc ho Asteraceae
(Compositeae). Ngai ctru 1 cay than thao, séng lau nam, 14 moc so le, ché 1dng
chim, phién men theo cudng dén tan géc, dinh vao than nhu c6 be, cac thly
hinh mac hep, dau nhon, mat trén mau luc sam, mat duéi pha day 16ng nhung
mau tring. Nhitng 14 & ngon c6 hoa khong ché. Cay ngai ctiru wa am, dé trong
biang cach giam canh hay cay con.

Bo phan dung: Toan cay, bo ré. Thu hai vao mua xuan ha, khi hoa chua
no. Dung tuoi hoac phoi kho trong bong ram (Phu luc 5).

Thanh phan héa hoc: Ca ciy chua tinh dau, thanh phan chu yéu la
cineol, a-thuyon, dehydro matricasia este, tetradecatrilin, tricosanol, arachyl
alcol, adenin, cholin.

+ Téc dung duoc 1y hién dai: Tinh dau ngai cau c6 tinh chét kich thich
lam cho say, alpha — thuyon c6 trong tinh dau c6 tac dung hung phan nhung
ding nhiéu cé thé gay dién cudng. Nai chung, tac dung duoc ly cua ngai ctu
it thay tai liéu nghién ciru mic du ngai ciru duoc dua vao Dugc dién caa nhiéu
nudc trén thé gisi, cha yéu 1am thude diéu kinh.

+ Tac dung theo YHCT: Tinh vi quy kinh: Vi dang,cay, tinh on,
Quy kinh can, ty, than. Coéng ning, chu tri: On khi huyét, truc han thap,
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diéu kinh, an thai, ding chita dau bung do han, kinh nguyét khong déu,
thai dong khéng yén ...

- bia lién [37]:

Tén khoa hoc: Kaempferia galanga L thugc ho gang: Zingiberaceae.
Bo6 phan dung:than ré thai mong phoi khé cua cay dia lién (Phu luc 5).

Thanh phan hoéa hoc: Trong dia lién c6 tinh dau, trong tinh dau thanh
phan chu yéu la bocneola metyl, metyl p, cumaric axit etyl este, xinamic axit
etyl este, pentadecan C15H32, xinamic andehy va Xxineola.

Tac dung theo YHCT: Tinh vi quy kinh:vi cay, tinh 6n, vao 2 kinh ty
va vi. Cong ning, chu tri: 6n trung tan han, trir thap, tich ué. chira nguc bung
dau lanh, dau ring. Thuong dugc dung lam thudc gidp sy tiéu hoa, 1am cho an
ngon, chong tiéu va con dung 1am thudc xdng. Ngam rugu ding xoa bdp chita
phul té, té thap, nhirc dau, dau nhicxuong khop...

- Qué chi [37],[38],[391,[40],[41]:

Tén khoa hoc: Cinnamomum cassia Presl. Tén duogc: Ramulus
cinnamoni. Ho khoa hoc: Thuéc ho Long 180 - Lauraceae. Bo phan dung:
Canh con thu vao mua xuén, phoi khé trong bong ram hoic ngoai nang, cat
thanh 1at méng hozc miéng (Phu luc 5).

Thanh phan hoa hoc: Cay qué chi cd chira tinh dau tir 1 — 3%, mot sb cay
c6 thé chira dén 6%, cac hop chat diterpenoid, flavonoid, tannin, phenylglycosid,
coumarin, aldehyd cinnamic, bazylacetat, banzaldehyd, cinnamylacetat,
aldehyd cinnamic,...

Téc dung duoc Iy hién dai: Kich thich tiéu héa, ting tuan hoan, trg hd
hap va thiic day bai tiét. TAc dung co mach, co bdp tir cung va ting nhu dong
rudt. Chong xo vita dong mach, tiéu diét gbc tu do va han ché hinh thanh khoi
u. Kich thich vi giac va duong tiéu hda nén cé thé duoc st dung nhu mot loai
gia vi. Ngoai ra, thanh phan trong cay qué chi con cd kha ning tc ché vi nim

giup thae an bao quan dugc lau hon.
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Téc dung theo YHCT: Tinh vi quy kinh: Ping, thom, ngot va am. Tam,
phé va bang quang. Cong nang, chu tri: Tang tiét md hdi va giam hoi chang
ngoai sinh hoat huyét 1am 4m Kkinh lac va trir han.

Cac vi trong bai thudc c6 qué chi va ngai ciru ra ngoai 6n kinh, con dia
lién tac dung sau hon, manh liét hon, ngdm sau hon giit vai tro 1am quan, chu
dao cua bai thudc.

- O dau:

Cay thao song nhiéu nim cao 0,6-1m. R& cu hinh nén, moc thanh
chudi, cé cu cai, cu con. Tinh vi: Vi dang, cay, tinh 6n. Quy kinh: Vao kinh
Tam, Can, Ty.

Thanh phan hod hoc:RE cu chaa alcaloid 1a  Aconitin.
Duoc ning: Khu phong, tao thap, tan han, chi thong. O dau cé tac dung tan
han, giam dau manh hon Hac phy tir nhung c6 doc tinh cao hon va tinh bo
dudng kém hon.

Chu tri: Tri cac ching sung dau, dau tac & nguc, dau bung, nhicc dau
do phong han thap. Tri dau nhtc khép xuong, dau lung, lanh chén
Liéu dung: 1,5 - 4,5g. Poc tinh: Doc tinh rat cao, thuong chi dung ngoai. Néu
ding trong thudc sac thi nén sac khoang 30 phut trudc khi cho céc vi khac
vao va c6 thé két hop voi Cam thao, Can khuong dé giam bét doc tinh.

- Day gam:

Tén khoa hoc: Gnetum montanum. Tén goi khac: Vuong ton, Day gam
I6t, Cay gam, Day mau, Day sot. Dugc liéu ndy c6 vi dang, tinh binh, céng
nang tan han, khu phong, trir thap, giai doc, sat tring va tiéu viém. Nhan dan
thuong sir dung day gdm dé chita ran can, dau nhirc xuong khop do phong
thap hozc thong phong.

Thanh phan hoa hoc: Phan Iap cay day gam nhan thay cac thanh phan
hoa hoc nhu 2-hydroxy-3-methoxymethyl-4- methoxycarbony-lpyrrol,
Bsitosterol, 3diphenylpyrrole, 4'-trinydroxy-4 methoxydibenzylether, N,N-
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dimethylethano-lamin, 2-hy-droxy-3-methoxy-4-methoxycarbonypyrrol,
resveratrol, ...

Tinh vi : Vi ding, tinh binh. Quy kinh: Chua c¢6 nghién ciu. Cong
nang: Trir thap, st tring, tiéu viém, giai doc, hoat huyét, thu can, khu phong.

Theo nghién ctru dugc ly hién dai: Thuc nghiém trén tim cé 1ap cua
chudt nhan thiy, hoat chat dl-demethyl coclaurin hydrochlorit tir duoc
liéu c6 tac dung 1am manh tim. Tiém dich chiét xuat tir cay day gam cho
chuot thuc nghiém nhan thay thubc c6 tac dung chéng co thit phé quan
(binh suy&n) véi liéu 0.1mg/ kg thé trong. Cach ding — liéu lugng: Cay
day gam duoc st dung ¢ dang dap ngoai, thudc sac hoic ngam ruou. Liéu
dung udng: 15 — 30g/ ngay.

- Bao ché

+ Céc vi thube duge chon theo dugc dién Viét Nam V , dugc bao ché
thanh dang cao thudc dan. Cao thanh pham s& dugc bao quan trong cac bao bi
cach am dat tiéu chuan co so, khi dir dung s& phét 1én cac miéng san co kich
thudc 10x15cm, mdi 16p c¢6 d6 day 1-2mm, dién tich 10p cao khoang
10x10cm, sau d6 dan 1én vi tri dau.

+ Nguén duoc li¢u: dugc cung cép khoa duoc Bénh vién Tué Tinh.

+ Pia diém bao ché: Khoa Dugc bénh vién Tué Tinh, s 2 Tran Phu, Ha
bong, Ha Noi.

+ Cao dan On kinh phuong duoc san xuét thanh dang miéng, kich

thude 10x15 cm. PO 4m va ta duoc trong cao dan chiém < 20%.
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Ngai ciru, dia lién, qué chi,

Xuyén 0

day gam.

l“—' Rira sach sdy kho \

Bot Xuyén o

Hon hop bot duoe liéu

l‘i Chiét xuat hoat chat

Dich chiét ¢6 dic —>  Taduocviadu [¢
Cao thanh pham

So do 1.4. Quy trinh bao ché Cao dan On kinh phuong
- Chi dinh va cdch dung
+ Cong dung: Khu phong, tan han, trir thap, thong kinh lac.
+ Chu tri: Pau lung, dau khop, viém quanh khép vai, dau vai gay, dau
khép thudc thé han ching.
+ Cach dung: Céc vi thudc dugc bao ché thanh dang cao thudc dan.
Cao thanh pham s& duoc bao quan trong cac bao bi cach am dat tiéu chuan co
s0, khi st dung s& phét 1én cac miéng dan c6 kich thudc 10x15 mot 1op c6 day
1-2mm, dién tich 16p cao khoang 10x10cm, nhiét do khoang 40°C, sau d6 dan
1én vi tri dau, mdi 1an 1 miéng, 30 phat/lan/ngay.
1.4.3. Héng ngoai tri ligu
La phuong phap sir dung tia hdng ngoai nhan tao chiéu ngoai da voi muc
dich diéu tri mot s ching bénh.
Buc xa hong ngoai 1a birc xa anh sang khéng nhin thay. La buc xa c6

nhiét lurgng cao nén con goi 1a buc xa nhiét. Do d6 tac dung cua hdng ngoai
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chu yéu 1a tac dung nhiét, viing da chiu tac dong nhiét cia hong ngoai s& dan
mach d6 da gidng nhu cac phuong phap nhiét khac, nén c6 tac dung giam dau
chéng viém man tinh, thu gidn co. P xuyén sau cua btc xa hdong ngoai vao
co thé nhin chung 1a rat kém, chi khoang 1-3mm.

Chi/ @inh, chang chi dinh:

- Chi dinh diéu tri tai chd:

+ Giam dau, giam co that co trong cac chimg dau man tinh nhu: dau that
lung, dau co vai canh tay, dau than kinh toa, dau than kinh lién suon, dau
khop, dau co...

+ Tang cuong dinh dudng tai chd trong cac truong hop vét thuong, vét
loét 1au lién, 1am nhanh lién seo.

+ Lam gidn co dé phuc vu cac ky thuat tri liéu khac nhu xoa bop,
van dong...

- Chéng chi dinh: Céac 6 viém da c6 mu, viém cip, chan thuong méi
dang xung huyét, cac khéi u ac tinh, lao, ving dang chay mau hoic de doa
chay mau, gian tinh mach da.

1.4.4. Thuéc si¢ dung diéu tri trong nghién cru

* Glucosamin 500mg

Glucosamin thuéc nhém thube chong thoai hda khap.

- Dang thubc va ham luong: vién nén 500mg

- Thanh phan: Glucosamine sulfate 500mg (tuong duong glucosamine
392,6mgQ)

- Chi dinh: thubc c6 tac dung l1am giam triéu ching cta thoai hoa khop
gdi nhe va trung binh.

- Cach dung va liéu dung: Ngudi 16n trén 18 tudi: uéng 1500mg/ngay,
chia 1am 3 lan.

- Chéng chi dinh: Thudc chdng chi dinh cho phu nit ¢6 thai, phu nir cho

con by, tré em va tré vi thanh nién duéi 18 tudi.
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1.5. Mot s6 nghién ciru thudc linh vwe dé tai trong va ngoai nudéc
1.5.1. Trén thé gidi

Nam 1997 Gabriel H. B va cac cong su tai bénh vién Barcelona, Madrid
d3 nghién ctu tic dung ciia Glucosamin sulfat trong diéu tri THKG, két qua
sau 6 thang diéu tri nhdm bénh nhan dung Glucosamin ¢é hiéu suit giam dau
cao hon nhém chung (p<0.05) [45].

Pd Tinh (2013), danh gia hiéu qua diéu tri THKG bang phuong phap
x0a bop bam huyét két hop véi miéng dan huyét vi da chi ra ring phuong
phap két hop ndy mang lai hiéu qua cao chéng viém, giam dau,cai thién tam
van dong khap goi [46].

1.5.2. Trong nuoc

Cam Thi Huong (2008) tién hanh nghién ctu danh gia hiéu qua caa con
dap Boneal C6t Thong Linh trong diéu tri THKG. Nghién ctu cho thay
Boneal C6t Théng Linh ¢é hiéu qua giam dau, chdng viém, phuc hdi chic
ning van dong tét d6i véi THKG & mie d6 nhe va vira, hodc dot dau cap tinh,
it hiéu qua voi mue d6 nang [47].

Pinh Thi Lam (2011) ), nghién ctru bude dau danh gia hiéu qua cua ché
pham Glucosamin trong diéu tri THKG, nghién ctu di dua ra két luan ché
pham Glucosamin c6 tac dung hd tro trong diéu tri THKG [48].

Nghiém Xuan Ptrc, Poan Quang Huy (2020), danh gia tac dung cia bai
thudc Khop géi HV (Dudng cot HV), cho thay tac dung giam dau, cai thién
chtrc nang khop géi sau 7 ngay st dung (diém VAS giam 30,19%) va ting
dan t6i 28 ngay (giam 75,34%). Tac dung giam dau ctia Khép goi HV tot hon
S0 v6i nhém chung sir dung Glucosamin 1500mg, su khac biét c6 y nghia
théng ké véi p < 0,001 [49].

Nguyén Tién Chung, Nguyén Huy Cuong (2020), nghién ctu tac dung hd
trg diéu tri ctia cao dan hoat lac HV trén bénh nhan thoai hoa khop gbi, Str dung

Cao dan Hoat lac HV két hop hong ngoai tri liéu trong 21 ngay c6 tac cai thién
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mot s6 triéu ching trén bénh nhan thoéi hda khép gdi: giam 71,1% muc d6 dau
theo VAS, ting 28,4% tam van dong gap khop gdi, ting 54,2% chirc nang khop
g6i theo Lequesne [50]

DPoan Thanh Thuy (2022), nghién ctu danh gia két qua cua bot thudce
dap HV trén nguoi bénh thoai hoa khép gbi nguyén phat cho thiy muc do cai
thién theo thang diém VAS ddi véi nhém NC 144,20 + 1,10 va nhém BC 1a
3,63 + 1,43 (p<0,05). Hiéu suat tang diém vé tam van dong gap khép gbi &
nhém NC va nhom BC tuong ung la 31,8 + 7,62 va 25,8 + 12,1 (p<0,05) [51].

Nguyén Ha Truong Nam (2023) nghién ctru danh gia két qua diéu tri
thoai hoa khép gdi nguyén phat bang vién hoan cimg Tam ty két hop dién
chdm va xoa bop bdm huyét cho thdy mic d6 giam dau theo thang diém
VAS, Lequesne va tam van dong khép gdi & nhém nghién ctru tot hon han
nhom ddi chimg [52].
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Chuong 2
CHAT LIEU, POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chit liéu nghién ciru
2.1.1. Cao dan on kinh phwong
Cong thuc thanh phan cho mdi 1 kilogam bét thd nguyén liéu bao ché
Cao dan 6n kinh phuong trinh bay theo bang sau:
Bang 2.1. Thanh phan Cao dan On kinh phuong

Ténvithuéc | Tén khoa hoc cua vithuéc | Khaoi lugng (g)
Ngai ctu Artemisia vulgaris L 300
Pia lién Kaemoferua galanga L 200
Qué chi Ranulus cinnamoni 150
O dau Radix Aconniti 50
Day gam Gnetum montanum 250
Ta duogc Bot két dinh 50

2.1.2. Phwong tién nghién curu
- bén hong ngoai gu da dung caa cong ty Thanh Nhan TNE
- Thudce do diém VAS, thude do tam van dong.
- Bénh an nghién ctu, phiéu danh gia chtic nang van dong khop gdi theo
thang diém Lequesne.
- May do huyét ap, ng nghe, ddng hd, hop thudc cap ciru phan vé.
2.2. Pia diém va Thoi gian nghién ctru
- Dia diém: Bénh vién y hoc ¢b truyén Bo cong an. S6 278 - duong
Luong Thé Vinh, Nam Tur Liém, Ha Noi.
- Thoi gian: tir thang 4/2024 dén thang 10/2024.



2.3. Poi twong nghién ciru

2.3.1. Tiéu chudn chon déi twong nghién ciru

*Tiéu chudn chon bénh nhdin theo YHHP

- BN dugc chin doan thoai héa khép gbi nguyén phat theo tiéu chuan

ACR — 1991 cua Hoi thap khép hoc My.

Lam sang, Xquang, xét nghiém

Lam sang

1. Dau khép goi

2. Gai xuong 6 ria khop (XQ)
3. Dich khép la dich thoai hoa
4. Tudi > 40

5. Ctng khép dudi 30 phut

6. Lao xao khi ctr dong

1. Pau khop

2. Lao xao khi ctr dong

3. Cung khép duai 30 phat
4. Tuoi > 38

5. So thay phi dai xuong

Chan doan xac dinh khi c6 cac yeu
to 1,2 hoac 1,3,5,6 hoac 1,4,5,6

Chan doan xéac dinh khi c6 cac yéu
to 1,2,3,4 hoac 1,2,5 hoac 1,4,5

Trong nghién ctu ndy, ching tdi lua chon cac bénh nhan cé yéu to: 1,2

hoic 1,4,5,6 (siéu &m khop goi khong cé dich).

- BN duoc chan doan THKG giai doan I, 11 trén X-quang theo Kellgren

va Lawrence.

- Bénh nhan ty nguyén tham gia nghién ctiu va tudn tha quy trinh diéu tri .

- Bénh nhan c6 diém 3 < VAS <6.

*Tjéu chuan chon bénh nhan theo YHCT:

Bénh nhan dugc chan doan bénh danh Chung ty thé can than hu kiém

phong han thap.

Bang 2.2: Tiéu chuan chon bénh nhan theo y hoc ¢o truyén

Chirng trang

Di lai kho khan, ning ne, khop co dudi han ché, khép bien dang
c6 khi sung khong nong dd, réu ludi trang moéng hoac nhat.

Vin | Mét moi, khi van dong khép cé tiéng lao xao.

Khép xuong tir chi dau nhirc khip noi, gap lanh dau ting, gap

Vian am giam dau, cac khop xuong 16ng 1éo hoac co cing, lung goi

yéu moi. Ngudi lanh | chan tay lanh.

Tai chd khong néng, thién &n, mach tram té.
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2.3.2. Tiéu chudn logi trir

- BN duoc chan doan THKG thir phat.

- BN ¢6 tran dich khap goi.

- BN trong vong 3 thang cd str dung céc thudc corticoid udng hoic tiém
tai chd.

- BN ¢6 kém theo ton thuong noi tang hodc cac bénh mén tinh khac:
suy tim, suy than, viém gan cap, bénh truyén nhiém, bénh co quan tao mau,
bénh 1y &c tinh, réi loan tam than.

-Bénh nhan mac bénh: suy tim, suy than, viém gan cép, xo gan, bénh ly
ac tinh, rdi loan tam than.

-Bénh nhan dai thao duong, ting huyét ap chua kiém soat duoc.

-Phu nir mang thai, cho con ba.

2.3.3. Tiéu chudn logi bé bénh nhan nghién cizu

-Bénh nhan xay ra cac phan tng qua man tai chd hoic toan than ning
né hozc nguy hiém dén tinh mang bénh nhan.

-Tién trién nang hon va mirc do dau theo VAS >6 diém

-Bénh nhan bo dg diéu tri.

-Bénh nhan khong tuan thu phac do diéu tri.

2.4. Phwong phap nghién ciru
2.4.1. Thiét ké nghién cizu

Nghién ctu tién ctu, thir nghiém 1am sang, so sanh trude va sau diéu
tri, c6 nhém chung.

Lua chon phuong phap theo ¢& mau thuan tién, 70 bénh nhan dugc chan
doan THK gbi nguyén phét , knéng phan biét tudi, gigi tinh, nghé nghiép, phti hop
Véi tiéu chuan lya chon va tiéu chuan loai trix, ddng thuan tham gia nghién cau.

-Nhém nghién cau (NC): 35 bénh nhan, dap ngoai da Cao dan 6n kinh
phuong két hop hdng ngoai tri liu ving khép gbi, 30 phiat/lan/ngay va
glucosamin sulfate 500mg/lan, ubng 3 lan/ngay.
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-Nhém déi chimg (PC): 35 bénh nhan, hong ngoai tri liéu ving khop
g6i, 30 phit/lan/ngay va glucosamin sulfate 500mg/lan udng 3 lan/ngay.
2.4.2. Chi sé nghién ciu
2.4.2.1. Ddc diém bénh nhan nghién citu:

- Tubi

- Gioi

- Nghé nghiép

- BMI

- Thoi gian mac bénh

- Vi tri bi ton thuong
2.4.2.2. Chi sé 1am sang:

- Sy xuét hién triéu chimg dau khdp, pha gi khép, luc cuc khép, néng
tai da, dau hiéu bao go.

- Mirc d6 dau theo thang diém VAS

-Chue nang khop goi theo Lequesne

-Tam van dong khép goi

Cac chi sb trén duoc theo ddi 4 1an tai cac thoi diém trude nghién ctu
(Do) va céc ngay thir 7, 14, 21 (D7, D14, D21) trong qua trinh nghién ctu.

-Tac dung khdng mong muén: tinh trang kich ung da, bong, ngira. ..
2.4.2.3. Chi sé cdn lam sang:

- Xquang khép gbi thang nghiéng

- Siéu am khap goi
2.4.3. Phwong phdp theo doi va lwong gia két qud
2.4.3.1. Béc diém bénh nhan nghién citu

Panh gia tudi, gioi, nghé nghiép, thoi gian mac bénh, sé khép dau:
Theo théng tin ghi trong hd so bénh an. Cu thé:

- Tudi: : tudi duoc tinh theo nam duong lich, phan theo nhém tudi: < 50
tudi; 50 — 59 tudi; 60 — 69 tudi; > 70 tudi.
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- Gidi: nam, ni.
- Nghé nghiép: chia thanh lao dong chan tay ning nhoc va lao dong
tri Oc.

+ Lao dong chan tay: gém cong nhan, nong dan,. ..

+ Lao dong tri 6¢c: nhan vién vin phong, gido vién, bac sy... (d6i voi
nhitng bénh nhan nghi huu thi nghé nghiép dugc phan chia vao hai nhém
dua trén nghé ma bénh nhan c6 thoi gian 1am viéc dai nhat).

- BMI (chi s khdi co thé - Bone Mass Index) bang cach do chiéu cao,
can ning va tinh theo céng thirc BMI = P/h2. Trong do:
BMI: chi s6 khdi co thé (kg/m?)
P: can nang (kilogam)
h: chiéu cao (mét)
Phan loai mirc d6 gay béo theo chi s6 BMI
Bang 2.3. Tiéu chuan chan doan thira can béo phi theo IDF 2000

Phan loai BMI
Gay BMI < 18.5 kg/m?
Binh thuong 18.5 < BMI < 22.9 kg/m?
Nguy co 23< BMI < 25 kg/m?
Thua
) Béo phi do 1 BMI > 25- 29.9 kg/m?
can
Béo phi do 2 BMI > 30 kg/m?

- Thoi gian mac bénh: dugc tinh tir 1ac bénh nhan biéu hién bénh dot
hién tai dén IGc bat ¢au tham gia nghién ciru (don vi thang).

- Sb khop dau: dua trén 1am sang va Xquang chia lam 1 khép, 2 khép
bi ton thuong.
2.4.3.3. Chi sé 1am sang

Panh gia muc d6 dau theo thang diém VAS (Visual Analogue Scale) [56]:
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Thang diém VAS 13 thang diém danh gia cuong d6 dau theo cam giac
chu quan cua ngudi bénh tai thoi diém nghién ciru. Thang diém nay cd ciu
tao hai mat:

+ Mot mat: biéu dién cac muc do dau bing cac hinh tuong trung.

+ Mot mit: duogc chia thanh 10 vach, mdi vach cach nhau 1cm.

CAu tao cua thuéc do VAS nhu sau:

-~
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Hinh 2.1. Thudc do thang diém VAS

Bénh nhan nhin vao mat c6 cac hinh tugng trung cho cac mac dé dau
va chi vao muac d6 dau ma bénh nhan cam nhan duoc tai thoi diém danh gia.
Thay thubc xac dinh diém twong ¢ng ¢ mat sau. Mtc do dau theo thang
diém VAS dugc chia thanh cac mic nhu sau:

Khong dau : 0 diém

Pau it - 1-3 diém
Pau vira : 4-6 diém
Dau nhiéu - 7-10 diém

-Panh gia chtrc nang khop goi theo thang diém Lequesne (phu luc 2)

+ Thang diém Lequesne: bénh nhan duoc chim diém thdng qua cac cau hoi
c6 trong thang diém, cu thé nhu sau:

Céch cham diém:

C6 lam dugc : 0 diém

Lam dugc nhung kho khan  : 1- 1.5 diém
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Khéng lam duoc : 2 diém

Ton thuong duge danh gia trong 5 muc do:

Tram trong : >14 diém
R4t nang 1 11- 13 diém
Ning : 8- 10 diém
Trung binh : 5-7 diém
Nhe : 0- 4 diém

- Tam van dong khép gbi :

Tam van dong khop gbi duoc do theo phuong phap Zero, day la
phuong phap do va ghi tam van dong cua khép do Vién han 1am cac nha
phau thuat chinh hinh M¥§ dugc hoi nghi Vancouver- Canada thong qua nim
1964, dyoc qubc té cong nhan. Céc khép duoc do & vi tri giai phau, moi
khép dugce quy dinh la 0°.

Dung cu do 1a thudc do chuyén dung, ¢é vach do goc chia do tur 0°-

180°. Bién do van dong gap binh thuong caa khép gbi 1a: 135°- 140°.

80 N 100

10 o

30 o

Hinh 2.2. Po tdm van dong caa khap géi [9]
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+ Panh gia tim van dong caa khap gbi:

Bang 2.4: Bang danh gia tim van dong khép gdi

Panh gia Do gap goi
Han ché ning <90°
Han ché trung binh 90- 120°
Han ché nhe 120- 135°
Khong han ché > 135°

Panh gia muc do cai thién van dong khop gbi so véi ban dau khi chua diéu tri:

Cai thién rd: d6 gap dudi tang > 10°- 20° so véi ban dau.

Cai thién it: do gap dudi tang hon < 10°- 20° so Vi ban dau.

Khong cai thién: d6 gip dudi twong duong ban dau

X4u di: do van dong giam so véi ban dau.

Bang 2.5: Mirc diém cam giac dau theo thang diém VAS, chiic nang khop goi

theo thang diém Lequesne, tam van dong khap géi theo phuong phap Zero.

DPiém Mic diém
Iricu chima 4 diém 3 diém 2 diém 1 diém
VAS 0 diém 1-3 diém 4-6 diém | 7-10 diém
Do gap khop >135° | 120°<-<135° [90°<- <120° | < 90°
Lequesne 0-4 diém | 5-7diém | 8-10diém | > 11 diém

Panh gia két qua chung theo tong diém tai cac thoi diém Do, D7, Dy,
D,1. So sénh giita nhém nghién ciu va nhém ching. Phan loai két qua

nghién ctu theo cong thuc:
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. Tong diém sau diéu tri - Tong diém trude diéu tri
Phan loai = . — — x  100%
Tong diém trudc dicu tri

Bang 2.6. Phan loai két qua diéu tri

Phan loai Két qua sau diéu tri so vé6i truée diéu tri
Tt Téng diém sau diéu tri > 80% so véi trude diéu tri
Khé 60% < Tong diém sau diéu tri < 80%

Trung binh 40% < Tong diém sau diéu tri < 60%

Kém Téng diém sau diéu tri < 40%

Téc dung khéng mong muén:
+ Tai khop: noi man ngaa, bong, sung né phong nudc.
+ Toan than: noi mé day
+ C4c triéu chung khac.

Céc triéu chung trén s& duoc thong ké thoi gian xuat hién va theo doi
dién bién trén 1am sang.
2.4.3.4. Can lam sang:

-Chup Xquang: c4c bénh nhan déu dugc chup hai khop gbi ¢ hai tu thé
thang va nghiéng bang May chup X- Quang ki thuat sé Titan 2000 core tai
khoa chan doan hinh anh Bénh vién Y hoc cb truyén Bo cong An. K¥ thuat
chup do céc ki thuat vién chuyén khoa dam nhiém. Két qua do cac bac sy
chuyén khoa Chan doan hinh anh danh gia.

-Siéu am: c4c bénh nhan trong nghién ctru déu duoc siéu am khop goi
bang may siéu am Aloka SSD 350 tai bénh vién Y Hoc C6 Truyén Bo Cong
An. Két qua do cac bac sy chuyén khoa danh gia.

2.4.4. Phuwong phdp tién hanh
2.4.4.1. Quy trinh khadm, chdn dodn, chon bénh nhan vao 2 nhém

- Kham, lya chon bénh nhan theo tiéu chuan chan doan va loai trir;
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- Phén chia bénh nhan vao nhom thich hop;

- Thu thap chi tiéu nghién ctu tai thoi diém Do;

- Thuc hién can thiép bang cac phuong phap tuong tng & mdi nhom;

- Thu thap cac chi tiéu nghién ctu tai cac thoi diém D7 Dis D1
2.4.4.2. Quy trinh siz dung Cao dan On kinh phwong

- BN duoc giai thich va kiém tra chi sb sinh tén truée khi 1am tha thuat.

- Cho BN nam hoic ngoi ¢ tu thé thoai mai nhat, kham lai khop goi
trude khi 1am sach khép bang con, sau d6 dé kho.

- Chuan bi: lay 1 miéng cao dan On kinh phuong.

- Tién hanh dan miéng dan c6 chira cao dan On kinh phuong 1én khép
g6i twong &g Vi Vi tri dau.

- Chiéu dén hong ngoai Ién ving gbi duge dap cao trong khoang 30
phdt, ngay 01 lan.

- Sau 30 phut boc cao va lam sach ving khop goi vira duge dip cao. Bong
thoi quan sat cac biéu hién tai khop gdi, toan than trong va sau khi dap dé phat hién
c4c biéu hién bat thuong.

2.4.4.3. Quy trinh héng ngoai tri lidu

Thuc hién theo hudng dan tai Quy trinh ki thuat chuyén nganh phuc hoi
chtrc ning, ban hanh theo Quyét dinh s6 54/QD-BYT cua Bo Y té.

- Boc 16 viing khop gdi bi tén thuong;

- Cam dién, bat dén, hudng tia hdng ngoai vé khop gbi, khoang cach tir
bong den téi da bénh nhén khoang 30-50cm;

- Piéu chinh cuong do tia sang phu hop véi mirc do cam nhan nhiét cua
nguoi bénh; duy tri trong 30 phut.

- Quan sat va xt trf tinh hudng theo phan anh caa bénh nhan.
2.5. Phuong phap xir li s6 liéu

- Xir ly s6 liéu theo phuong phép théng ké y sinh hoc véi su hd tro

ctia phan mém SPSS 20.0.
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- Két qua duoc thé hién dudi dang gia tri trung binh, va ty 1& phan tram.

- Sir dung c4c test thong ké thuong ding trong Y hoc:

+ Test 42 dé so sanh su khac nhau giira hai ty 1¢.

+ Test T-Student dé so sanh su khac nhau gitta hai gia tri trung binh.

- Két qua nghién ciru duoc coi 1a ¢d ¥ nghia thng ké khi p < 0,05.
2.6. Phuong phap khong ché sai s6

Pé han ché céc sai sé trong qua trinh nghién ctu, ching toi thuc
hién mot sé quy dinh yéu cau duoc tuan tha nhu sau:

+ Bénh nhan nghién ctu trong diéu kién noi trd tai bénh vién,
duoc hudng dan day du vé yéu cau cua diéu tri, duoc theo dbi va giam sat
chat ché su tuan thu quy trinh diéu tri trong subt qua trinh diéu trj.

+ Viéc ghi chép phiéu theo doi va danh gia cac chi s6 1am sang do
mot nguoi thuce hién.

+ C4c chi sd can 1am sang truéc va sau diéu tri duoc 1am trén clng
mot may va tai cing mot dia diém 1a Bénh vién y hoc co truyén Bo Cong an.
2.7. Pao dirc trong nghién ctru

- Nghién ctru duoc Hoi ddng dé cuong Cao hoc Hoc vién Y dugc hoc
Co truyén Viét Nam thong qua va dugc sy cho phép caa bénh vien YHCT
Bo Cong an.

- Nghién cu nay hoan toan nham muc dich nang cao hiéu qua diéu tri
cho nguoi bénh.

- Bénh nhan tu nguyén tham gia sau khi di dwoc giai thich day du.

- Khach quan trong thim kham va danh gia bénh nhén, trung thuc
trong xtr Iy s6 liéu.

- Thong tin ca nhan cua bénh nhan duwgc bao mat va chi s dung cho
muc dich nghién ctu.

Khi ddi twong nghién ciu ¢ ddu hiéu niang hon hoic tai bién, ching

t6i s& thay d6i phac do diéu tri va bénh nhan s& duoc loai khoi nghién cuu.
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SO PO NGHIEN CcUU

Lam sang

Can lam

Bénh nhan dugc chan doan
Thoai hoa khap géi

sang

/\

Nhom Nghién cau (n = 35)

Cao dan On kinh phuong két hop
hong ngoai tri liéu va
Glucosamine sulfate 500mg/lan,
uéng 3 lan/ngay.

Nhém chiang (n = 35)

Hong ngoai tri liéu va
Glucosamine sulfate 500mg/lan,
udng 3 lan/ngay.

\/

Panh gia tai thoi diém DO va két qua diéu tri D7, D, D21

l

Xt 1y s6 lidu

l

Két luan

So d6 2.1. So d6 nghién cau
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung ciia nhém bénh nhan nghién ciru
3.1.1. Pdc diém phin bé bénh nhén theo tudi ciia di twong nghién ciru

pNC-DC > 0.05
B Nhom NC ®Nhom BC

60

51.4%

50

40%

40
30
20
11.4%
10 8.6% 8.6%
. 5.7%
0

<50 tudi 50 - 59 tudi 60 - 69 tudi > 70 tudi

Biéu do 3.1. Sy phan bd bénh nhan theo tudi ciia 2 nhém
Nhén xét: Nguoi bénh c6 do tudi tir 60-69 tudi chiém ty 16 cao nhét & ca
nhom nghién ctru va nhém doi chimg. Ty 16 ngudi bénh c6 do tudi <50 tudi
chiém ty 16 thip nhat & 2 nhom nghién ctru va nhom déi chimg. Khong c6 sy

khac biét vé d0 tudi & nhém nghién ctru va nhém doi ching.
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3.1.2. Pdc diém phin bé bénh nhan theo gidi ciia 2 nhém nghién ciru

pNC-BC > 0.05

91%

100

80

60

20%

40

20

Nam N

B Nhém NC  ® Nhém BC

Biéu d6 3.2. Sy phan b vé gidi tinh ctia 2 nhém
Nhan xét: Ty 1€ nit gidi trong nhém nghién ctru 1a 80%, cao hon so véi
nam gidi voi 20%. Ty 18 nit gidi & nhém dbi ching 1a 91%, cao hon so véi
nam gi6i 13 9%. Khong co su khac biét vé gidi tinh gitta 2 nhém nghién ctru
va ddi chung.
3.1.3. Pdc diém nghé nghiép ciia déi twong nghién ciru
pNC-BC > 0.05

B Nhom NC  ® Nhém BC

80 74.3%

71.4%

70

60

50

40
0 — 28.6%
20
10

Lao déng chan tay Lap dbng tri 6c

Biéu db 3.3. Sy phan bd vé nghé nghiép cua 2 nhém nghién ciu
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Nhan xét:
- O nhém nghién cuau, ty 1¢ lao dong tri 6c 1a 74.3%, cao hon lao dong
chan tay la 25,7%.
- O nhém dbi chung, ty 1¢ lao dong tri 6c 1a 71,4%, cao hon lao dong
chan tay la 28.6%

3.1.4. Pic diém vé thoi gian méc bénh ciia doi tweng nghién ciru

pNC-BDC > 0.05

57.1%

60 51.4%

50

40 31.4%

30

20%

20

10

<1nam 1-5nam >5ndam

B Nhém NC  ®m Nhém BC

Biéu d6 3.4. Sy phan bé vé thoi gian mic bénh caa d6i twong nghién ciu
Nhan xét: O nhom nghién ctu, ty 1é ngudi bénh mac bénh 1-5 nam
chiém ty 18 cao nhat véi 57,1%, thap nhat & nhom c6 thoi gian mac bénh >5
nam voi 11,4%. O nhém dbi ching, ty 1& nguoi bénh mac bénh 1-5 nim
chiém ty 1& cao nhat véi 51.4%, thap nhat & nhém mac bénh >5 nam voi
20%. Khéng c6 su khéac biét vé thai gian mac bénh gitra nhém nghién cau va

nhom déi ching.
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3.15. Pic diém vé chi so khoi co thé BMI ciia déi twong nghién ciru

pNC-DC > 0.05

71.4%  74.3%

80
70
60
50
40

30
20
2.9% 0%
0
/4

Gay Trung binh Thira can, béo phi

25.7% 25.7%

B Nhom NC  ® Nhom BC
Biéu d6 3.5. Pic diém vé chi sb khéi co thé BMI ctia 2 nhom
Nhén xét: O nhém nghién ciru, ty 18 ngudi bénh c6 BMI thira can béo
phi chiém ty 1& cao nhét v6i 71.4%. Vi nhom ddi chimg, ty 16 nguoi bénh co
BMI thira cin béo chiém ty 1€ cao nhét véi 74.3%. Khong c6 su khac biét vé

BMI giita nhém nghién ciru va nhom dbi chimg.

3.1.6. Biic diém phadin 66 vi 17 ton thuong kidp gov cria dov tuong nghién ciu
Bang 3.1. Vi tri khdp bi ton thuong

Nhom NC Nhém BC Tong
Vi tri khép ; TL ; TL n | TL | PNC-BC
(%) (%) (%)

1 Khop Tri| 7 20 7 200 | 14 | 20
Phai| 5 143 | 8 229 | 13 | 186
Ca 2 khép 23 | 657 | 20 | 571 | 43 | 614
Tong 35 | 100 | 35 | 100 | 70 | 100
Nhén xét: Ty 1& bénh nhan dau ca 2 khép chiém ty 18 cao nhat ¢ ci4 nhom

> 0,05

nghién ctru va dbi chtmg, thip nhit & nhém dau khép gdi trai. Khong co su

khéc biét vé vi tri dau khdp gitta nhom nghién clru va nhém doi chung.
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3.2. Pic diém lAm sang
221, Dink giid 1rigu chiing lim sang clia dov tuong nghién ciiu trude didu 7

Bang 3.2. Triéu chiing 1am sang ciia 2 nhom trudce diéu tri

Nhoém NC Nhom BC Tong
Tri€u chung TL TL TL
e " e | e | P
Pau Khdp 35 | 100 | 35 | 100 | 70 | 100 | >0,05
Phi gi khop 19 | 543 | 22 | 629 | 41 | 586 | >0,05
Luc cuc khép gbi 18 | 51,4 | 16 | 457 | 34 | 486 | >0,05
DAu hiéu bao gd 33 | 943 | 34 | 971 | 67 | 957 | >0,05
Nong da tai khép 10 | 286 | 11 | 314 | 21 | 30 |>0,05

Nhan xét:

- Ty 18 nguoi bénh c6 dau hiéu cung khép, ddu hiéu bao gd, nong da tai
chd & nhom nghién ctru thap hon so voi nhém d6i chimg. Khéc biét khong ¢o ¥
nghia thong ké voi p>0.05

- Ty 1é nguoi bénh c6 diu hiéu luc cuc khép gbi & nhom nghién ctru cao
hon so voi nhém dbi chimg. Khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké vai p>0.05.
3.2.2. Pdnh gid mirc d¢ dau theo thang diém VAS truwéc diéu tri

Bang 3.3. Miic d6 dau trudce diéu tri caa 2 nhém theo VAS

Nhém NC | Nhém BC Tong
n n n p
(%) (%) (%)
Nhe (<4 diém) 3| 86 | 1 2,9 4 57

Vira (4 —6diém) | 32 | 914 | 34 | 971 | 66 | 943 | >0,05
Téng 35 | 100 | 35 | 100 | 70 | 100

<+ 5D 537+0,91 | 542+0,65
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Nhan xét: Trude diéu tri, ty 1€ nguoi bénh c6 muc d dau nhe & nhém
nghién ctru cao hon so véi nhém ddi chimg, ty 16 ngudi bénh c¢6 mirc d6 dau vira
& nhoém nghién ctru thap hon so voi nhom ddi chimg. Tuy nhién, khong c6 su
khac biét vé mirc 6 dau & nhom nghién ctru va nhom dbi ching véi p>0.05.

3.2.3. Pdnh gid mirc dé tén thwong chirc ning khdép géi theo Lequesne
trudc diéu tri

Bang 3.4. Mtic d6 ton thuong chirc ning theo Lequesne ctia 2 nhom trude diéu tri

Nhém NC | Nhém BC Tong
Mirc ton thuong chic
< TL TL
nang theo Lesquesne n n n |TL (%)| P
(%) (%)
Nhe (0 — 3 diém) 1 2,9 0 0 1 1,4

Trung binh (5 — 7 diém) | 19 | 54,3 | 12 | 343 | 31 | 44,3

Nang (8—10diém) | 10 | 286 | 16 | 457 | 26 | 371
>0,05

Ratning (11-13diém)| 5 | 143 | 5 | 143 | 10 | 143

Tram trong (>14 diém) | 0 0 2 | 57 | 2 2,9

Tong 35 | 100 | 35 | 100 | 70 | 100
X+ SD 79+217 | 87x24
Nhan xét:

- Trudc diéu tri, ty 1¢ nguoi bénh ton thuong chirc nang khép gbi theo thang
diém Lequesne mirc do trung binh ctia nhom nghién ctru 13 54,3%, cao hon so voi
nhém dbi chimg 14 34,3%, ty 1& nguoi bénh tén thuong chirc nang khép gbi mirc
d6 ning & nhom nghién ctru 14 28,6%, thap hon so véi nhom dbi ching 1a 45,7%.
Tuy nhién khac biét khong c6 y nghia thong ké véi p>0.05

- Trung binh murc do ton thuong chirc ning khdp gdi theo Lequesne ¢ nhom

nghién ctru 13 7,9 + 2,17 diém, & nhom d6i chimg 14 8,7 + 2,4 diém
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3.2.4. Pdnh gida TVD khop géi ciia doi twong nghién civu trude diéu tri
Bdng 3.5. TVD khop géi cua 2 nhém trude diéu tri

Nhoém NC Nhém BC Tong
Mirc d6 han ché TVD . TL ; L TL p
(%) (%) (%)

Ning (< 90°) 0 0 0 0 0 0
Trung binh (90-120°) 26 743 | 29 | 829 | 55 | 78.6
Nhe (120-135°) 9 251 | 6 | 171] 15 | 214 |>0,05
Khong han ché (>135°) 0 0 0 0 0 0

Tong 35 100 | 35 | 100 | 70 | 100

x+SD 107,4 17,03 | 104,6 + 14,4

Nhian xét: Trude diéu tri: - Ty 16 nguoi bénh han ché van dong & mirc d6 trung

binh & nhém nghién ctru 13 74,3% thap hon so voi nhom ddi chimg 14 82.9%,

- Ty 1€ nguoi bénh han ché van dong muc do nhe & nhom nghién cuu
cao hon so voi nhom d6i chimg 1an luot 25,1% va 17,1%.

- Khéng c6 ngudi bénh nao han ché van dong khép gbi & mirc do ning

- Khong c6 su khéac biét vé murc dd han ché van dong gitra nhom
nghién ctru va nhém dbi ching.
3.2.5. Ddnh gid mirc dp ton thwong khép géi trén X-quang theo Kellgren
va Lawrence

Bang 3.6. Panh gia mirc do ton thuong khop goi trén X-quang

Nhém NC | Nhém DC Tong

. A TL TL
Giai doan trén X 0
. Q | o) n o) | " TL (%) P

I 12 | 343| 11 | 314 | 23 32,9 0,05

I 23 | 65,7 24 | 68,6 | 47 67,1

Tong 35 | 100 | 35 | 100 | 70 | 100

Nhan xét: Trong nghién clru cua ching to1, giai doan THKG trén X -

quang theo Kellgren va Lawrence cha yéu thudc giai doan 2, chiém 67,1%.




Trong d6, nhom NC la 65,7%, nhéom DC 1a 68,6%. Su khac biét giira hai
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nhom nghién ctru khéng c6 ¥ nghia thong ké.

3.3. Két qua diéu tri

3.3.1. Pdnh gid hiéu qud gidam dau theo thang diém VAS

3.3.1.1. Hiéu qud gidm dau theo thang diém VAS sau 7 ngay diéu trj

Bang 3.7. So sanh chi s6 VAS trung binh caa 2 nhém sau 7 ngay diéu tri

Nhom Nhom NC (n= 35) Nhém DC (n= 35)
i Do D14 Do D14
Dbiém VAS n % n % n % n %
Pau nhe 3 8,6 5 14,3 1 2,9 1 2,9
Pau vua 32 | 914 | 30 | 857 | 34 97,1 34 97,1
(x £SD) 537+091 | 397+051 | 5,42+0,65 4,25 +0,61
HS giam
DO-7 1,4+ 0,65 1,17 £ 0,38
P(Do -D14) <0,05 <0,05
PNnec -po) Ppo =0,746; Pp7=0016

Nhan xét: Tai thoi diém sau 7 ngay diéu tri, diém dau VAS & nhom

nghién ctiru va nhom doéi chimg déu co6 sy cai thién o so véi thoi diém trude

diéu tri voi p<0.05. Hi¢u suat giam diém & nhém nghién ctru gidm nhiéu hon

so voi nhoém diéu tri ¢6 ¥ nghia thong ké vai p <0,05

3.3.1.2. Hiéu qua giam dau theo thang diém VAS sau 14 ngay diéu tri

Bang 3.8. So sanh chi s6 VAS trung binh caa 2 nhom sau 14 ngay diéu tri

Nhom Nhém NC (n= 35) Nhom DC (n= 35)

, Do Dia Do Dis
biem VA n % n % n % n %
Dau nhe 3 8.6 25 | 714 1 2.9 3 8.6
Pau vira 32 | 914 | 10 | 286 | 34 97.1 32 91.4
(x £ SD) 537+0.91 | 217+0.78 | 5.42 +0.65 2.68 + 0.53
HS giam
DO-14 3,2+0,93 2,74 £0,74

P(o -D14) <0,001 <0,001

PNnec-bo)

Pp0>0.05; PD14<0.05




Nhan xét: Tai thoi diém sau 14 ngay diéu tri, diém dau VAS & ca 2 nhom

déu cai thién so véi thoi diém trude di€u tri. Hi¢u suat gidm chi s6 VAS ¢ nhom
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nghién ctru giam nhiéu hon so véi nhom ddi chimg c6 y nghia théng p<0,05.

3.1.6.1. Higu qud gidam dau theo thang diém VAS sau 21 ngay diéu tri

Bang 3.9. So sanh chi s6 VAS trung binh cta 2 nhom sau 21 ngay diéu tri

Nhém Nhém NC (n= 35) Nhém DC (n= 35)
7 Do D2 Do D2
biém VAS n % n % n % n %

Khong dau 0 0 8 22,9 0 0 1 2,9

Dau nhe 3 86 | 26| 74,3 1 2,9 18 | 514

Pau vura 32 1914 | 1 2,9 34| 97,1 16 | 45,7
(x £SD) 537+091 | 1,57+£0,97 | 5,42+0,65 | 2,4+0,65
HS giam

DO-21 3.8+1.02 3.02+0.70
P(o -p21) <0.001 <0.001
PNne -po) Ppo>0.05 ; Pp21 <0.001

Nhén xét: Tai thoi diém sau 21 ngay di€u tri, chi s6 VAS & nhoém nghién
ctru va nhom doi chung déu co6 sy cai thién ro véi p<0,05. Hi¢u suat gidm

chi s6 VAS & nhém nghién clru giam nhiéu hon so v&i nhom doi ching co y

nghia thong ké voi p<0,05.

3.3.1.3. Sy thay doi chi sé VAS trung binh tai cac thoi diém nghién cizu

Trung binh thang diém VAS tai cac thoi diém nghién clru

5 537+0,91

424,71%

DO

121.61%
450,19%
3,97+0,51
459,33%
2,17+0,78
D7 D14
Nhom NC Nhém BC

Pnc-pc<0,05

1-56,00%

4 71,28%

1,57 +0,97

D21

Biéu d0 3.6. Su thay di chi s6 VAS trung binh tai cac thoi diém nghién ciru




S

Nhan xét: Biéu db so sanh muc d6 dau theo thang diém VAS ca nhém
nghién ctru va nhom ddi ching tai cac thoi diém: trude diéu tri (DO), sau
diéu tri 7 ngay (D7), sau diéu tri 14 ngay (D14), sau diéu tri 21 ngay (D21)
c6 két qua nhu sau:

- Chi s6 Vas trung binh ctia nhém NC va nhém BC giam dan theo thoi
diém theo ddi diéu tri.

- Chi sb Vas trung binh tai thoi diém D7, D14, D21 & nhém nghién cau
giam nhiéu hon so v6i nhom ddi chang.

3.3.2. Pdnh gid hiéu qud diéu tri theo thang diém Lequesne
3.3.2.1. Panh gia hiéu qua chirc nang van dong Lequesne trung binh sau 7
ngay diéu tri

Bang 3.10. So sanh chi s6 Lequesne trung binh ctia 2 nhom sau 7 ngay diéu

Nhom |  Nhém NC (n= 35) Nhém BC (n= 35)
Do D; Do D;

Diém Lequesn nl % Ilnl % Inl % | n | %

Nhe 11291129 0| 0| 010
Trung binh 19 | 54,3 |19 | 54,3 | 12 [34,3| 12 | 343
Nzng 10 | 28,6 | 11 | 31,4 | 16 | 45,7 | 17 |48,6
Rat ning 5143 | 4 | 114 | 5 [143| 5 |143
Tram trong 0| 0 |0| O | 2|57 1 |29

(x £3D) 79+217 |75+230|86+24| 8421

Hiéu suat
giam Do— D7 0,37 +0,73 0,2+0,53
Poo -b7) <0,05 <0,05
PNec -po) Ppo>0,05 ; Pp7>0,05
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Nhan xét:

- Tai thoi diém sau 7 ngay diéu tri, diém ton thuong chirc nang khép goi
theo thang diém Lequesne & nhém nghién ctru giam cé ¥ nghia thong ké so
v6i trude diéu tri voi p<0.05. Chi sé nay ¢ nhom ddi ching ciing giam so
v6i trude didu tri va cd y nghia théng ké véi p<0.05.

- Hiéu suat giam diém t6n thuong chic ning khdp gbi theo thang diém
Lequesne ¢ nhom nghién ctru tai thoi diém D7 giam nhiéu hon so voi nhém
d6i chung. Tuy nhién khac biét khong c6 ¥ nghia véi thong ké véi p>0.05.
3.3.2.2. Banh gia hiéu qua chirc nang vin dong Lequesne trung binh sau 14
ngay diéu tri

Bang 3.11. So sénh chi sé Lequesne trung binh cua 2 nhém sau 14 ngay diéu

Nhom |  Nhém NC (n= 35) Nhém DPC (n= 35)
DO D14 DO D14
Piém Lequesne n| % |n| % n| % | n | %
Nhe 1 12913371 | 0 0 1 129
Trung binh 19 [543 | 4 | 40,0 | 12 | 34,3 | 16 |457
Nang 10 286 | 8 | 229 | 16 |457| 16 |45,7
R4t nang 5 |143| 0 | O 5 |143] 2 | 57
Tram trong 0| 0/|0] O 2 |57 0|0
(x £SD) 79+217 | 59+214 | 8624 | 7821
Hieusuat |\ o o 2,0 40,72 0,8 +0,89
giam
PDo-D14) <0,001 <0,001
PNnec-bo) Pp0>0,05 ; Pp14<0,05
Nhan xét:

- Tai thoi diém sau 14 ngay diéu tri, diém ton thuong chtrc ning theo
thang diém Lequesne ¢ nhom nghién ctru va nhom dbi chimg giam co ¥

nghia théng ké so véi trude diéu tri véi p<0.05.
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- Hiéu suét giam diém tén thuong chirc ning theo thang diém Lequesne
& nhom nghién ctru tai thoi diém D14 giam nhiéu hon so v6i nhém ddi
chting ¢ y nghia véi théng ké vai p<0.05.
3.2.2.3. Danh gia hiéu qua churc nang van dong Lequesne trung binh sau 21
ngay diéu tri
Bang 3.12. So sanh chi sé Lequesne trung binh ctia 2 nhém sau 21 ngay diéu

Nhém Nhém NC (n= 35) Nhom DC (n= 35)
) DO D21 DO D21
biém Lequesne n % n % | n| % | n| %
Nhe 1 2,9 19 |543| 0| 0 | 6 [17,1
Trung binh 19 | 54,3 15 1429 12 |34,3| 14 | 40,0
Nang 10 | 28,6 1 29 | 16 |457| 13 | 37,1
Rat nang 5 | 143 | 0 0 | 5 |143| 2 |5,7
Tram trong 0 0 0 0 |2 ]57]|0] 0
(X £ SD) 79+217 | 39+214 | 86+24 |66+24
Hicusuat | 5 4,0 +125 20+1,23
giam
P(po-b21) <0,001 <0,001
PNnc - o) PD0>0,05 ; Pp21<0,001
Nhan xét:

- Tai thoi diém sau 21 ngay diéu tri, diém t6n thuong chiic ning theo
thang diém Lequesne ¢ nhom nghién ciru va nhom dbi chimg giam co ¥
nghia thong ké so véi trudce diéu trj véi p<0.05.

- Hiéu suat giam diém ton thuong chirc ning theo thang diém Lequesne
& nhom nghién ciu tai thoi diém D21 giam nhiéu hon so véi nhom ddi
chtng ¢ y nghia véi théng ké vai p<0.05.
3.3.2.4. Sy thay déi chi sé Lequesne trung binh tai cac thoi diém nghién citu
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Trung binh chi s& Lequesne tai cac thdi diém nghién ctru

=
o

8,6+2,4 1 1,56% 1.8,9%
9 84421
3 7,8+2,1 324,1%
7,9+2,17
/ $4,97% 754230 6624
6
126,94%
5 59+2,14
4 152,2%
3 3,9+2,14
2
1 Pnc-pc<0,05
0
DO D7 D14 D21
Nhém NC Nhém BC

Biéu d0 3.7. Sy thay doi chi s6 Lequesne trung binh tai cac thoi diém nghién cau
Nhén xét: Biéu d6 so sanh mirc d6 ton thuong chiic ning theo thang
diém Lequesne & nhom nghién ctu va nhom d6i ching tai cac thoi diém:
trude diéu tri (DO), sau diéu tri 7 ngay (D7), sau diéu tri 14 ngay (D14), sau
diéu tri 21 ngay (D21) c6 két qua nhu sau:
-Piém trung binh danh gia mirc d6 ton thuong chirc nang theo thang diém
Lequesne ciia nhom NC va nhom DC giam dan theo thoi diém theo ddi diéu tri.
-Piém trung binh dénh gia mic do ton thuong chirc ning theo thang
diém Lequesne tai thoi diém D7, D14, D21 & nhém nghién ctu giam nhiéu
hon so v6i nhom ddi chang.
3.3.3. Pdnh gid hiéu qud diéu tri theo TVD khép goi
3.3.3.1. Pdnh gid hiéu qud diéu tri TV khop gai trung binh tai cac thoi

diém nghién citu
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Bang 3.13. So s&nh muc d6 cai thién TVD khép gdi trung binh tai cac thoi diém

nghién cau
TVD gip khép gbi trung binh (d9)
Thoi gian (X£3D) P (NC-
Nhém NC Nhom BC bC)
(n=35) (n=35)
Do 107,42 £ 17,03 104,57 £ 14,41 > 0,05
D7 108,85 + 16,22 105,14 + 14,62 > 0,05
D14 117,71 +£ 13,08 108,85 + 13,67 < 0,05
D2 127,71 £ 10,31 115,14 £ 13,36 <0,001
Hi¢u | D7-0 1,42 £ 3,55 0,57 £2,35
suat ting| D14-0 10,28 + 8,21 4,28 +557
D21-0 20,2 £ 13,39 10,57 £ 9,05
p (7-0, 14-0,21-0) <0,05:<0,05:;<0,05 >0,05:<0,05:;<0,05

Nhan xé&t:

-Tai thoi diém DO va D7, khong c6 su khac biét vé tam van dong khép
gitta nhom nghién ctru va nhom ddi ching.

-Tai thoi diém sau 14 ngay diéu tri, trung binh tdm van dong khép &
nhom nghién ctru ting cao hon so véi nhom dbi ching c6 ¥ nghia thong ké
v6i p<0.05.

-Tai thoi diém sau 21 ngay diéu tri, trung binh tam van dong khép &
nhom nghién ctru ting cao hon so véi nhom dbi chimg c6 ¥ nghia thong ké

véi p<0.01.
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3.3.3.2.Su thay déi TVD khop gai trung binh tai cac thoi diém nghién cizu

Trung binh TVD khdép goi

| Pucoc<0.05 |

130
127,71 +10,31

120,65%

117,71 + 13,08

120
115,14 + 13,36
110,49%

108,85 + 16,22
T™1,52%

110 107,42 + 17,03 s
== W
™4,3% 108,85 + 13,67
104,57 + 14,41 105,14 + 14,62
100 e 10,54%
> b7 D14 071

=@=—Nhom NC Nhém BC

Bicu d6 3.8. Su thay d6i TVD khép gdi trung binh tai cac thoi diém nghién ctu
Nhan xét: Biéu d6 so sanh trung binh tim van dong khép & nhém nghién

ctru va nhém ddi ching tai cac thoi diém: trude diéu tri (DO), sau diéu tri 7
ngay (D7), sau diéu tri 14 ngay (D14), sau diéu tri 21 ngay (D21) c6 két qua
nhu sau:

-Tam van dong khop cia nhom nghién ciru va nhém dbi chung ting
dan theo thoi diém theo ddi diéu tri.

- Trung binh tam van dong khép géi tai thoi diém D7, D14, D21 &
nhoém nghién ciu giam nhiéu hon so véi nhém dbi ching.
3.3.4. Két qua diéu tri chung

Bang 3.14. Két qua diéu tri chung

Nhom |  Nhoém NC (n= 35) Nhém PC (n= 35)
Két qua diéu tri n Ty 1€ (%) n Ty 1€ (%) P
Tt 9 25,7 0 0,0
Kha 15 42.9 1 2,9
Trung binh 10 28,6 2 5,7
Kém 1 2,9 32 91,4 <0,05
Tong 35 100 35 100
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Nhan xét: Sau 21 ngay diéu tri, & nhom nghién ctru, két qua diéu tri chung

& muc kha chiém da sb véi ty 1€ 1a 42,9%, murc t6t chiém 25,7%, muc do trung

binh, khéng c6 mirc do kém. O nhom ddi chimg ty 18 két qua diéu tri kha 1a

2,9%, trung binh dat 5,7%, mirc 46 kém chiém 91,4%,kh6ng c6 mirc do tt. Sy

khac biét gitta hai nhém nghién ctru ¢6 ¥ nghia théng ké voi p <0,01.

3.3.5. Tdc dung khong mong muén

Bang 3.15. Tac dung khdng mong mudn

Tri€u chimg

Nhom NC
(n=35)

Nhom BC
(n=35)

Tai khép

No6i mén nglra

Bong

Sung né

Phong nudce

Toan than

Nbi mé day

O O |0 O |O |

O O |0 | |O (S

Cac triéu ching khac

0

0

Nhan xét: Panh gia tac dung khdng mong mudn cua cac phuong phap

can thi¢p trong qua trinh nghién ctru, chung toi st dung cac tiéu chi toan than:

vung cham va ndi mé day. Tai chd bao gém: ndi man ngta, bong, sung né,

phong nudc. Két qua trong sudt qua trinh nghién cu & ca nhdm nghién cau

va nhém d6i chimg déu khong ghi nhan tac dung khéng mong muén.

3.4. Mt sb yéu té anh hwéng téi két qua diéu tri

3.4.1. Tuéi
Bang 3.16. Lién quan giira tudi va két qua diéu tri
Ket qua Tét kKha | TMN9 | kem | Téng
binh P
Nhom tub: n % | n| % (n| % | n| %| n| %
<50 2|66,7] 1/333|/0| O 0 0 3 | 8,6
50— 59 1333 1/333/1|333|/ 0| 0| 3|86 > 0.05
60 — 69 6 133,3| 7(389|5/278] 0| 0 |18 |514 '
> 70 0| 00| 6|/545/4,364| 191|111 |314
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Nhan xét: Hiéu qua diéu tri tét chiém ty 1& cao nhat voi 66,7% & nhém

<50 tudi, hiéu qua diéu tri kha cao nhat véi 54,5% & nhom > 70 tudi. Hiéu

qua diéu tri kém nhat & nhom > 70 tudi véi 9,1%. Tuy nhién khdng tim thay

su khéc biét vé tudi va két qua diéu tri & nhém nghién ciu véi p>0,05.

3.4.2. Gigi tinh

Bang 3.17. Lién quan gitra giéi va két qua diéu tri

Két qua , , Trung ] 7
Tot Kha . Kém Tong
binh P
Gio1 n|{ % |n| % |[n|% [n| %|n| %
Nam 2 12864 571 11(143]000| 7 |200 005
> L
N 7 1250(11/393| 9 (32113628800

Nhan xét: Két qua diéu tri tét & nam gidi cao hon so véi nir gisi. Ty 18

két qua diéu tri kém & nit gidi cao hon so v&i nam gidi. Tuy nhién khac biét

khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

3.4.3. Nghé nghigp

Bang 3.18. Lién quan gitra nghé nghiép va két qua diéu tri

Két qua , , Trung , 7
Tot Kha . Kém Tong
binh p
Nghé nghiép N| % |n| % [n| % |[n|%|n| %
Lao dongchantay | 2 | 22,2 | 4 (4443|1334 0| 0 | 9 | 257 0.05
> )
Lao dong tri 6¢ 71269 |11 (4237 1269|1 /38| 26| 74,3

Nhan xét:

- Hiéu qua diéu tri kha chiém ty ¢ cao nhat & ca 2 nhom lao dong chan

tay va lao dong tri 6c vai két qua lan luot 12 44,4% va 42,3%.

- Nghé nghiép lao dong 1a chan tay co ty 18 két qua diéu tri tot 1a 22,2%

thap hon so v6i nghé nghiép tri 6c 1a 26,9%.
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- Nghé nghiép lao dong chan tay cd ty I& két qua diéu tri trung binh Ia

33,4% cao hon so v&i nghé nghiép tri 6c 1a 26,9%.

- Tuy nhién khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké vai p>0,05.

3.4.4. Chi sé co thé BMI
Bang 3.19. Lién quan giita BMI va két qua diéu tri

Két qua , , Trung ] ,
Tot Kha . Kém Tong
binh p
Chisocothe [n| % [n| % [n|% |[n|% | n| %
Gay 0| 00 |1 100 O |00 |O0|00 | 1286
Trungbinh | 3 | 333 | 4 |444| 2 |222 0|00 | 9 |257
> 0,05
Thtra can,
6| 240 [10|40,0| 8 (320|140 | 25|714
Béo phi

Nhan xét: Két qua diéu tri tét & nhom c6 BMI binh thudng cao hon so

véi nhém cd BMI thira can, béo phi. (33,3 so vai 24,0). Két qua diéu tri kém

& nhom c6 BMI thira can, béo phi cao hon so voi nhém c6 BMI gay va trung

binh. Tuy nhién khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké vai p>0,05.

3.4.5. Theoi gian mdc bénh

Bang 3.20. Lién quan gitra thoi gian méac bénh va két qua diéu tri

Két qua , , Trung ] 9
Tot Kha . Kém Tong
binh P
Thot gian N[ % |[n|] % | n| % | n| % | n| %
<1 nam 4 1364| 6 (5451 191 | 0 0 |11 314
1-5nam | 5 |250| 7 |350| 8 [400] O | O |20|571|>0,05
>5 nam 0 00| 2|50 1 (250 1 |250| 4 |115

Nhan xét: Ty 1¢ nguoi bénh ¢ hiéu qua diéu tri tot va kha cao nhat &

nhom c6 thai gian mac bénh <1 nam. Ty & ngudi bénh ¢é hiéu qua diéu tri
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kém nhat & nhdm thoi gian mac bénh >5 nam. Tuy nhién khac biét khéng c6

¥ nghia thong ké vai p>0.05.
3.4.6. Vi tri mac bénh

Bang 3.21. Lién quan giira phan bd vi tri mac bénh va két qua diéu tri

Kétqua | 1 cha | "9 kem Téng
binh P

Vitd n| % [n|% n|% [n| % |n| %
1 khép 5141,7 | 7|583 |0 |0,0 |O] 00|12 ]|34,3 0,05

2 khép 41174 | 8|34,8 |10 435 | 1| 4,3 | 23 |657

Nhan xét: Ty Ié hiéu qua diéu tri tét va kha & nhém dau 1 khép cao hon

S0 v6i nhom dau 2 khép . Ty 18 diéu tri kém va trung binh ¢ nhém dau 1

khép thap hon so véi nhom dau ca 2 khop. Khéc biét co ¥ nghia thong ké

V6i p<0,05.
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CHUONG 4
BAN LUAN
Nghién ctiu cta ching t6i dugc thuc hién trén 70 bénh nhan THK gdi,
bénh nhan tham gia nghién cau chia thanh hai nhém: nhém nghién ciru duoc
tién hanh dap cao thudc dan “On kinh phuong” két hop chiéu dén hong ngoai,
nhom ddi chimg duoc tién hanh chiéu dén hong ngoai. Hai nhoém déu duoc
ding thudc vién Glucosamin 1500mg/ngay. Thoi gian thuc hién duoc tién
hanh tir 4/2024 dén thang 10/2024 tai Bénh vién Y hoc cd truyén Bo Cong
An, lidu trinh diéu tri diéu tri 21 ngdy, ching t6i thu duoc két qua nhu sau:
4.1. Pic diém cia ddi twong nghién ciu
4.1.1. Pac diém chung bénh nhan nghién cru

4.1.1.1. Déc diém vé dj tuoi
Do tudi trung binh cia nhém NC 1a 65,28 + 8,9 (tudi), nhém DC 1a

67,7 + 10,9 (tudi), su khac biét gitra hai nhém khdng c6 sy khac biét co y
nghia thong ké (p > 0,05).

Bénh nhan tham gia nghién ctu nhiéu tudi nhat 12 88 tudi, bénh nhan it
tuoi nhat 1a 41 tudi. Trong nghién cau cua ching ti, bénh nhan chu yéu tap
trung ¢ do tudi tir 60- 69, chiém 51,4% & nhom NC va 42,9% & nhém BC. Tiép
dén 13 bénh nhan trong do tudi trén 70, chiém 31,4% & nhdm NC, 40% ¢ nhom
PC (Biéu d6 3.1). Khdng c6 su khéc biét co y nghia thong ké (p > 0,05).

Do tudi trung binh trong nghién ciru cta ching toi cling twong tu véi
cac bénh nhan trong cic nghién ciru clia cac tac gia trong nudc vé bénh thoai
hoa khép gbi. Pinh Thi Lam (2011) ) ché pham Glucosamin trong hd tro
diéu tri thodi hoa khap goi, bénh nhan cé do tudi trung binh 1a 65.6 + 9,69
(tudi) [48]. Tac gia Nguyén Vin Hung (2021) trén 48 bénh nhan c6 do tudi
trung binh 66,88 + 8,97[57]. Tran Phan Tiép (2020) trén 60 bénh nhan cd tudi
trung binh 1a 62,25 + 11,32 [58]. Két qua nghién ctu cua ching t6i cling phu
hop khi d6i chiéu vai tai liéu y van, ty 18 THK gdi thuong gap ¢ do tudi trén 50,
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van dé tudi ciing 1a mot trong cac yéu t thuan loi caia THK nguyén phat.
Chinh vi vy ma mot trong cac yéu to thudc tiéu chuan chan doan THK gbi
ctia Hoi thap khép hoc My (ACR 1991) 1 tudi ctia BN trén 40 tudi [12],[32].

Nhu vay tudi 12 yéu t6 quan trong nhét voi bénh thoai hda khop gbi. Ty
1¢ thoai hda khép cao ¢ ltra tudi trén 50, ¢d thé ndi ¢ lta tudi ndy do su 140
hoa cta sun khép da trd nén rd rang. Theo quy ludt ty nhién, tudi cang cao thi
cac té bao syun cang gia di, kha nang tong hop collagen va mucopolysaccharid
bi giam sut va r6i loan, chit luong sun sé kém, giam kha nang dan hdi va chiju
lue [3], [12], [13]. Thém vao d6, dudi tac dung cua C4c yéu td co hoc nhu lao
dong chan tay, ting tai trong do nghé nghiép cang lam cho bénh thoai hoa
khép gdi phat trién. Vi thé, c6 thé thay rd tudi cang cao 1 yéu td nguy co cao
nhat ctia thodi héa khép [17].

4.1.1.2. Pdc diém vé gidi tinh

Theo két qua nghién ctu (biéu d6 3.1) bénh nhan tham gia nghién cau
cha yéu 1a nit gisi chiém ty 18 80% ¢ nhém NC va 91% ¢ nhém DC (Biéu dd
3.2). Su khéc biét ty 1& nam, nit ¢ hai nhom 1a twong déng véi nhau va su
khac biét gitta hai nhdm khong co ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Két qua nghién ciu cua chung t6i ciing nhu cac tac gia trong nudc
nghién ctu vé thoai hda khép gbi déu cho thay nir mac nhiéu hon nam.
Trong nghién cau caa Pham Quang Huy (2020) ty 1& nit chiém 80% [57] ,
Tran Thai Ha va Bui Tri Thuat (2022) ty Ié nit chiém 75%[58], Poan
Thanh Thuy (2022) ty 1€ nit 73,3% vai nhdm NC va 76,7% véi nhém BC
[51].

Nhin chung di cac nghién ctru cia mdi tac gia co ty 1& phan bo theo
gidi tinh khac nhau nhung déu c6 diém gidng nhau 1a bénh hay gip & nit gi6i
hon nam giéi. Ly do ty 1& nit mac bénh thoai hoa khdp cao hon nam cho dén
nay van chua dugc giai thich thoa dang nhung ¢6 nhiéu tic gia cho rang nit dé

bi thoai hoa khép hon nam 13 do su thay doi hormone. Hay gip xung quanh
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giai doan man kinh, sy giam hormone sinh dyc nir lam giam té bao sun. Sau
man kinh lugng estrogen suy giam la nguy co cao gay thoai héa khop. Nhiing
ngudi str dung hormone thay thé 1am giam ty 1é thoai hoa khép gdi va khop
hang so v&i nhitng nguoi khong dung [59].

4.1.1.3. Bdc diém vé nghé nghiép

Bénh nhan thugc nhom lao dong chan tay trong nhém nghién ctru
chiém ty 18 74,3%, lao dong tri 6c 25,7% (biéu d6 3.3). Nhan xét ciia chiing
t6i cling twong tu v&i két luan cua tac gia Pinh Thi Lam (2011) ty 1é bénh nhan
nhom lao dong chan tay chiém 60% [48], cua tac gia Thai Thi Hai Yén (2022)
ty 16 nhom lao dong chan tay chiém 62,9% [60], cua tac gia Hoang Van Thing
(2021) bénh nhan thudc nhom lao dong chén tay trong nghién ctru chiém ty 1¢
75%, lao dong tri 6¢ 25% [61].

Yéu té nghé nghiép da dugc chiing minh 1a mot trong cac yéu to nguy
co gy bénh thoai hoa khép gdi. Nhitng céng viéc nang nhoc kéo dai hoic lap
di 1ap lai nhiéu lan nhu khuan véc, 1am rudng... 1am ting stc nang ty dé 1én
dién khap, 1am qué sac chiu dung cua sun gay ra cac vi chan thuong lién tiép
lam dan nat bé mat sun, dan dan 1am mat sun, xo héa dau xuong va dan téi
thoai hoa sun khép goi [8],[12]. Giai thich co ché lién quan dén su khac biét
nghé nghiép trong nghién ctu cua chung toi nhu sau: nghién ctu caa ching
t6i thyc hién trén bénh nhan thoai hoa khép géi nguyén phat thuong lién quan
dén do tudi nhung ciing chiu tac dong khdng hé nho cua qua trinh tac dong co
hoc lau dai do nghé nghiép [12].

4.1.1.4. Bac diém vé chi sé khoi co thé (BMI)

Cung voi tudi va yéu to nghé nghiép, chi sé khoi luong co thé ciing
1a yéu t6 thuc ddy thoai hoa khdp, dic biét 1a cac khdp chiu luc nhu khép
gbi, khép hang. Theo co ché bénh sinh thoai héa khép thi yéu td co hoc
(trong d6 c6 béo phi) gop phan khoi phat cling nhu 1am gia ting toc do

thoai héa cua sun khép [17]. Nhém nghién ctru cuia ching t61 c6 BMI > 23
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(thra c4n)é nhom NC chiém 74,1% , nhom DC chiém 74,3% (biéu d6
3.5). Két qua nghién ctru clia cac tac gia cling chi ra tinh trang thtra can
cling rat pho bién. Tac gia Pinh Thi Lam (2011) ty 18 thtra can (BMI > 23)
nhom NC chiém 53,3%, nhém PC 50% [48], Nguyén Huy Cuong (2020)
ty 1é thira can nhém NC chiém 40%, nhém DC 54% [56]. Poan Thu Thuy
nhém NC chiém 53,3%, nhom PC 63,3% [51].

Céc nghién ctru cia cac tic gia déu nhan thay vai tro ciia chi s6 khoi
luong co thé anh hudng dén thoai hoa khdp, dic biét 1a khép gdi. Co thé béo
phi gay thoai hoa khdp sém hon va tinh trang thoai hoa khép nang hon, viéc
tang can qué muc ti 1€ thudn véi su tdng cac tri¢u chirg ctuia bénh.

4.1.1.5. Ddc diém vé thoi gian mdc bénh

O nhém nghién ctu, ty 1 nguoi bénh mac bénh 1-5 nam chiém ty 18
cao nhat véi 57,1%, thap nhat & nhém cé thoi gian mac bénh >5 nam voi
11,4%. O nhém ddi chang, ty & nguoi bénh mac bénh 1-5 nam chiém ty Ié
cao nhat véi 51.4%, thap nhat & nhdm mac bénh >5 nam véi 20%. Khong co
su khac biét vé thoi gian mac bénh gitra nhém nghién ctru va nhém ddi ching.

Két qua nay tuong ty voi két qua nghién ctu cua cac tac gia khac.
Nghién cau cua tac gia Ngd Tho Huy (2019) cho thay thoi gian mac bénh
trung binh cua bénh nhan THKG la 6,62 + 5,86 (nam) [63].

4.1.2. Pgc digm 1am sang bénh nhan nghién ciu trudc diéu tri
4.1.2.1. Vi tri ton thiong khop goi ciia hai nhém nghién civu

Vi tri ton thuong khép gbi gitta hai nhom bénh nhén trong nghién ctru ctia
chung t6i khong c6 su khac biét (p > 0,05). Trong 70 BN nghién ctru, cha yéu
bénh nhan bi thoai hoa ca 2 khép chiém 65,7%, nhom DC 14 57,1% (bang 3.1).

Két qua nghién ctru ctia chung t6i ciing tuong tw voi két luan cua mot
s6 nghién ctru ctia cac tac gia nhu: Tac gia Nguyén Giang Thanh (2012) trong
nghién ctru trong 60 bénh nhén thi sb bénh nhéan thoai hoa ca hai khép gbi
chiém ty 1€ cao nhét 75%, thoai hda mot khép 1a 25%, trong do ty 1€ thoai hoa
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khép gbi phai 1a 11,7%, khép gbi trai 1a 13,3% [62]. Theo nghién ciru cta
Nguyén Huy Cuong (2020), trong 70 bénh nhan, sé bénh nhan thoai hoa ca
hai khép gdi chiém ty 1& cao nhat 69%, thoai hoa mot khép 1a 31%, trong d6
ty 16 thoai hoa khop gdi phai 1a 17%, khop gdi trai 1a 14% [50].

Khép gbi 1a khdp chiu luc, cd goc van dong 16n, nhiéu chirc ning nén
tré thanh mot trong nhing vi tri khdp dé bi thoai hda. O giai doan som, bénh
nhan thudng dau mot bén khdp, sau d6 bénh tién trién s& dan dén thoai hoa ca
hai bén. La mot bénh tién trién man tinh nén thoi diém bénh nhan dén kham
thuong 13 bi ton thuong ca hai khép.

4.1.2.2. Mét so triéu chitng 1am sang truéc diéu tri
Bénh nhan trong nghién ctru cua chung to61 déu co cac tri¢u ching

]am sang cua thoai hoa khép gbi: dau khdp, ddu hiéu pha gi khop, luc cuc
tai khop gbi, nong da tai khép, dau hiéu bao gb duong tinh. Khong cé su
khéc biét c6 ¥ nghia théng ké giita hai nhém bénh nhan trong nghién ctu
(p > 0,05). (bang 3.2)

Trong do, triéu chimg 1am sang hay gap chi yéu ¢ hai nhom 1a: Pau khép
(100%), dau hiéu pha gi khop (54,3%), ddu hiéu bao gd (94,3%) & nhom NC va
94,3% & hom DC), han ché gip dudi (68,6%), luc cuc tai khdp (51,4% & nhom
NC, 45,7% & nhém DC). Két qua nghién ctru ctia chiing t6i phi hop véi cac tidu
chuan chan doan cua Hoi thip khép hoc My (ACR) nam 1991 [16] va ciing
tuong dong voi két qua cua tac gia Pinh Thi Lam (2011) nghién ctru trén 60
bénh nhan thoai hoa khép gbi thi: dau hiéu pha gi khdp (100%), tiéng luc khuc
trong khdp (100%), han ché gap dudi (100%) va dau hiéu bao gd (80% ¢ nhoém
NC va 76,67% & nhoém DC) [48]. Tac gia Nguyén Giang Thanh (2012) han ché
gip dudi chiém100%, tiéng luc cuc tai khop gbi & nhom NC 1a 86,67% [62].
Tuong tu nghién ctru ciia Ngo Tho Huy (2019) dau hiéu phé gi khdp (46,7%),
d4u hiéu bao g5 (86,7%), luc cuc tai khép (71,2%)[63].
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4.1.2.3. Murc d dau khép gai theo thang diém VAS trueéc diéu tri
Triéu chimg dau khép thudng tién trién ning dan theo thoi gian, theo

murc d6 bénh. Thang diém VAS 1a thang diém danh gia mc d6 dau dua trén
cam nhan chu quan ctia ngudi bénh. Thang diém VAS duoc biéu dién thong
qua mot thudce do chia vach tir 0 téi 10 diém. Pay 14 thang diém danh gia mirc
do dau dugc str dung kha phé bién trong cac nghién ctru. Trudc diéu tri, cac
bénh nhan cta hai nhém duge phan loai mic do dau theo thang diém VAS ¢ 2
muc: dau nhe (1 - 3 diém), dau vira (4 - 6 diém).

Theo két qua nghién ctru cua ching toi (bang 3.3), muc do dau trung
binh theo thang diém VAS ctia nhém NC 14 5,37 + 0,91 ( diém), ctia nhém
PC 14 5,45 + 0,56 ( diém). Trong d6, da s BN dau ¢ mirc do vira chiém ty 16
94,3%, muc do dau nhe chiém 5,7%. Su khac biét gitra hai nhom la khéng co
y nghia thong ké (p > 0,05).

Thoai héa khdp 13 mot bénh co dién bién tir tir, tién trién qua nhiéu
nim. Pau khép thuong 12 triéu ching dau tién cia thoai hoa khép biéu hién
trén 1am sang va day ciing chinh 1 triéu chimg khién bénh nhan phai dén
bénh vién diéu tri. BN tham gia nghién ctru ctia ching tdi chu yéu 1a cac
BN huu tri, cao tudi co y thirc quan tadm dén tinh trang bénh tat, co nhiéu
thoi gian tham kham va diéu tri bénh. Nén khi bénh méi phat va xu thé tién
trién ho da di kham diéu tri ngay. Vi vay, BN tham nghién ctru muc d6 dau
1a cha yéu.

Két qua nay ciing twong ty véi nghién ciru cua tac gia Ngo Tho Huy
(2019): nghién cut trén 60 BN ¢6 85% dau khép gdi & muc do vira, mic
d6 dau trung binh 1a 5,2 + 1,09 (diém) [63], tac gia Nguyén Huy Cudng
(2020) trén 70 BN trong d6, nhém NC 1a 5,74 + 0,82 (diém), ciia nhém BC
13 5,46 + 0,78 (diém).
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4.1.2.4. Mirc dé tén thwong chire nang vin déng Khép goi theo thang diém
Lequesne truoc diéu tri
Trong nghién ctru cua chung t61, trude di€u tri, s6 khdp goi thoai hda

c6 muc do ton thuong chic ning van dong khép gbi theo thang diém
Lequesne & mirc trung binh va ning chiém 81,4%. Ty 1& nay 1a & nhdm NC va
nhém DC lan luot 12 83,9% va 80%. Trong d6, diém Lequesne trung binh
trude diéu tri nhém NC 14 7,9 + 2,17 (diém), nhém DC 14 8,7 * 2,4 (diém). Su
khac biét gitta hai nhom nghién ctru khong c6 ¥ nghia thong ké.

Két qua nghién ctru ciia ching t6i twong tu két luan cua tac gia Ngo
Tho Huy (2019) véi ty 1é¢ mic d6 ton thwong chirc ning van dong khop goi
theo Lequesne ¢ mirc rat ning va tram trong chiém 80%, diém Lequesne trung
binh 1a 12,72 + 2,41 (diém), trong d6 nhom NC 1a 12,63 + 2,59 (diém), nhoém
DC 1a 12,8 + 2,22 (diém) [63].

THKG 1a mdt trong nhitng nguyén nhan dan dén han ché va giam kha
nang van dong & nguoi 16n tudi. Bénh dién ra theo quy luat 140 hda cua tu nhién,
man tinh, anh hudng rat 16n dén cac hoat dong sinh hoat hang ngay cta ngudi
bénh, gay han ché ti nhitng dong tac don gian nhu: di bd, ngdi xom, leo cau
thang... Thang diém Lequesne di danh gia kha toan dién vé chirc ning van dong
ctia khép gdi. Véi nhitng bénh nhan tham gia nghién ctru cuia chling toi co thoi
gian mic bénh lau nam két hop nhiéu yéu t6 nguy co nhu 16n tudi, BMI thira
can va béo phi nén chirc nang van dong khdp gbi bi anh huong da sd tir muc
trung binh dén rat nang.

4.1.2.5. Chutc nang van dong khop goi theo tam van dong trueée diéu tri
Tai thoi diém danh gia bénh nhan trudc khi diéu tri, cic bénh nhan

trong nghién ctru cuia chung t61 tir han ché nhe tdm van dong dén muc do han
ché dén trung binh. Trong d6 chu yéu bénh nhan han ché tim van dong mirc
d6 trung binh, chiém 78,6% trong tong s6 70 BN nghién ctru. SO bénh nhan
khong bi han ché nhe chiém ty 18 nho, nhém NC chiém 25,1%, nhém DC 1a
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17,1%. Su khac biét vé mirc d6 han ché tdm van dong giira hai nhom bénh
nhan trude diéu tri khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05) (bang 3.4).

Két qua nghién ctru cua ching toi ciing twong tu nhu nghién ctiu cua
tac gia Binh Thi Lam (2011), nghién ctru trén 60 bénh nhan thoai hoa khop
géi. Phan 16n 13 bénh nhan bi han ché tim van dong muc do nhe va trung
binh, ty 1& bénh nhan bi han ché tam van dong muc d6 nhe va trung binh &
nhom NC chiém 83,3%, con & nhom DC chiém 86,67% [48]. Nghién ctru cta
tac gia Ngo Tho Huy (2019), trén 60 bénh nhan thoai hoa khép gbi, phan 16n
bénh nhan bi han ché tam van dong muc d§ nhe va trung binh, ty 1¢ bénh nhan
bi han ché tim van dong muac do nhe va trung binh & nhom NC chiém
73.,4%%, nhém DC chiém 90% [63].

Két qua trén cho thay, han ché tim van dong 1a mot tridéu chung hay
gip trong bénh thodi hoa khép gdi. Han ché tim véan dong 1a mot triéu chimg
hay giap ¢ bénh nhan thoai hoa khép gbi. Khdp gbi bi han ché tim van dong
do cac bién chimg cua thoai hoa khép nhu dau, thoai hoa day chang khap, teo
co, yéu co, sung khép, tran dich khép... va 1a nguyén nhin dan dén tan phé.
Vi vay, phat hién sém va quan 1y t6t bénh nhan thoai hoa khép gbi s& gitip
han ché bién chting, giam b6t ganh ning cho bénh nhan, gia dinh va xa hoi.

4.1.3. Pdc diém can lam sang bénh nhan nghién cizu truée diéu tri

Hién nay mic du di c6 nhiéu phuong phap chan doan hinh anh moi
dugc tng dung vao chan doan va danh gia mac d6 thoai hda khop gbi, nhopng
chup X quang thuong quy khop gbi 13 mot phuong phép chinh thudng duoc chi
dinh dé chan doan bénh va danh gia mac do tén thuong thoai héa khép. Va
day 1a mot phuong phap don gian, dé thuc hién. Ton thuong thodi hoa khdp
trén phim X quang thudng duoc dic trung boi sy mat sun khdp va hoat dong tai
tao cua xuong dudi sun, biéu hién boi su hep khe khép, co6 gai xuong, dac
xuong dudi sun, d6i khi ¢d hc ¢ dau xwong dudi sun, cudi cung dan dén bién

dang khép, 1éch truc khép. Hinh anh thoai hoa khdp gdi trén phim X quang
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cling 1a mot trong nhitng tiéu chuan chan doan thoai hoa khdp gdi theo tiéu
chuén cuia Hoi khép hoc Hoa Ky (1991).

Mirc do ton thuong thoéi hda khop gbi trén X quang theo phan loai ctia
Kellgren va Lawrence dugc chia lam 4 giai doan. Trong nghién ctru cua
chiing t6i, bang 3.5 cho thay ty 1& bénh nhan thoai hoa khdp gbi trén hinh anh
X quang theo phan loai ctia Kellgren va Lawrence & giai doan II chiém da sb,
v6i tong s6 1a 70 BN ¢6 67,1% bénh nhan thodi hoa giai doan II. Trong d6
nhém NC c¢6 65,7%, nhém DC c6 68,6% bénh nhan thoai hoa giai doan II.
Khéng co su khac biét co ¥ nghia théng ké vé mirc d6 ton thuong khép gdi
trén phim X quang gitra hai nhém (p > 0,05).

Két qua nghién ctru ciia chung toi ciing twong tu két qua nghién ciru
cia tac gia Poan Thanh Thuy (2022), ty 1&¢ bénh nhan c6 muc dod ton
thuong khdp gbi trén X quang giai doan II chiém da sd, trong d6 nhom NC
chiém 53,3%, nhom DPC chiém 63,3% [51]. Twong tu nghién ctru cia
Nguyén Huy Cudng (2020), ty 18 BN c6 hinh anh XQ tap trung chu yéu &
giai doan II chiém 67,2% [50].

4.2. Két qua diéu tri
4.2.1. Sw thay d6i mirc dp dau theo thang diém VAS

Trong nghién ctru cta ching t6i, mic do dau trung binh theo VAS
trude diéu tri ¢ nhom NC 1a 5,37 + 0,91 (diém), nhém BC 1a 5,42 + 0,65
(diém). Pa s6 khop bi bénh ¢ mirc d6 dau vira, ty 18 ndy ¢ nhom NC 1a 91,4%,
nhém DC 1a 97,1%. Muc do dau nhe chi chiém lan luot 1a 8,6% va 2,9% &
nhém NC va nhém DC. Khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giira hai
nhom nghién cuu tai Do.

Tai D7, diém VAS trung binh ctia nhém NC 1a 3,97 + 0,51 (diém), giam

24.7% so vo1 Dg; 6 nhom BC 1a 4,4 £ 0,9 (diém), giam 21,6% so véi Do. Su
khac biét gitta hai nhém c6 y nghia théng ké véi p < 0,001.
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Sau 14 ngay diéu tri, diém VAS trung binh caa nhém NC giam 59,3% so
v6i Do, dat 2,17 + 0,78 (diém); & nhom BC giam 50,2%, dat 2,68 + 0,53 (diém).
Sy khéc biét giira hai nhom c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,001.

Sau 21 ngay diéu tri, diém VAS trung binh ctia nhém NC 13 1,57 + 0,97
(diém), giam 71,3% so v&i Do (p < 0,001); nhom BC 1a 2,4 + 0,65 (diém),
giam 56% so vai Do (p < 0,001). Su khac biét gitra hai nhdm nghién ctru ¢o y
nghia théng ké vdi p < 0,001. Muc d6 dau & ca hai nhém ciing déu co su cai
thién. Trong do, nhdm NC c6 mirc d0 dau cai thién ro rét hon véi 22,9% khéng
dau, 74,3% dau nhe, muc d6 dau vira 2,9%. O nhém PC, khong dau 2,9%, dau
it chiém 51,4%, muc d6 dau vira chiém 45,7%,. Su khéc biét giita hai nhdm cé
y nghia thong ké véi p < 0,001.

Nhu vay, xét vé hiéu qua diéu tri theo chi s6 VAS trung binh thi nhom
NC diéu tri bang cao dan On kinh phuong két hop hong ngoai tri liéu va uéng
thudc Glucosamin c6 hiéu qua giam dau 1 rét hon so v6i nhém PC diéu tri
bang hong ngoai tri liéu két hop udng thudc Glucosamin.

Két qua nghién ctru ctia chung t6i twong ty két ludn cua tac gia Poan
Thanh Thuy (2022) véi hiéu suit giam diém VAS trung binh sau diéu tri ctia
BN THKG diéu tri bang bot dap thuéc HV 4,20 + 1,10 (diém). Ty 1é bénh
nhan khong dau va dau nhe sau diéu tri 1a 90% [51].

Nhu vy, théng qua hiéu qua diéu tri giam dau theo thang diém VAS
trén bénh nhan NC so voi bénh nhan BC cho thiy rang cao dan “On kinh
phuong” thyc sy ¢6 tdc dung giam dau trén bénh nhan THK géi. Két qua nay
dugc giai thich nhu sau:

Cao dan “On kinh phuong” gom cac vi thuc ngai cau, xuyén 6, dia
lien, qué chi va day gam. Bang cac nghién ctiu thuc nghiém, YHHD da chang
minh cac vi thudc trong bai co tac dung chdng viém, giam phl né, ting cuong
chuyén hoa té bao. Céc tac dung nay c6 duoc 1a nhd cac hoat chat nhu tinh

dau, cac alcaloid, aconitin va cac hoat chat khac c6 trong céc vi thudc. Tir xa
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xua, tinh dau da duoc sir dung pho bién trong cudc séng hang ngay ciing nhu
trong y hoc. Vi tinh chat d& bay hoi, néng, tinh dau 1am giam cing thing,
tang cuong mién dich cua co thé, gy dan mach, tang luu lwgng mau, ha nhiét
gilp giam dau xuwong khép. Alcaloid trong xuyén 6 c6 tac dung &c ché hién
tugng tang tinh thim thau cua thanh mach, ddng thoi ciing c6 tac dung uc ché
phU ban chan, chdng viém trén thuc nghiém. Tac dung chéng viém cua phu ti
thdng qua tac dung kich thich tuyén thuong than. Mat khac, trong xuyén 6 con
c6 aconitin, mot chat gay tac dung e ché dan truyén cac xung than kinh, véi liéu
cao 1am cho gidy than kinh té liét, mat kha nang dan truyén. Cac tac dung trén
tuong tu nhu tac dung caa coticoid, lidocain va alpha choay trén 1am sang.

Theo YHCT thoéi hda khép gdi thudc pham vi ching ty. Ty c6 nghia 1a
dong lai, 1a bé tic. Nguyén nhan I1a do chinh khi hu suy, vé khi hu yéu, phong
han thap ta thira co xdm pham vao can co, khp xuong, kinh lac, 1am tro ngai
su van hanh cua khi huyét trong kinh mach ma gay nén bénh. Bénh dién bién
lau ngay va tai phat nhiéu lan 1am anh huong dén hai tang can than, gdy bién
dang khép, can tr¢ sy van hanh cua khép [21], [25]. YHCT quan niém: “
théng tic bat thong, thong tic bat théng”, nén muc tiéu diéu tri 14 nham luu
thong khi huyét & can co, xuong khép va dua ta khi (phong, han, thap) ra
ngoai, dong thai bo khi huyét, nang cao chinh khi dé tranh tai phat. Trong bai,
Xuyén O c6 vi cay, tinh nhiét, quy 12 kinh c6 tac dung khu phong, téo thap,
khtr han 1am cha dugc, dung diéu tri chitng phong han thap ty, cac khdp sung
dau, chan tay co quip. Sach ban thao bi yéu ghi: Xuyén O (O Pau) trir khoi
phong han té thap, 1a vi thudc chuyén tri vé phong, chita ching chan tay té
budt. Dung ngoai xoa bop diéu tri chan tay nhac moi, dau cac khép, dudi
dang ruou ngam ty Ié 10%. Qué Chi, Pia Lién vi cay, tinh 6n nhiét 1am than,
hd tro va 1am ting tac dung thdng huyét mach, trir han tich caa Xuyén O, 1am
tang thém tac dung diéu tri ching chan tay té bai, co quép, lung gbi dau moi,

thap khép man tinh thé han. Ngai ctu, day gam c6 tac dung khu phong, tan
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han, trir thap, hoat huyét khtr @, théng kinh mach, chi théng tiéu sung . Toan
bai c6 cong ning khu phong, trir thap, 6n thong kinh lac, hanh khi hoat huyét,
chi théng [37],[38],[39].

Nhu vay ca YHHP va YHCT déu chiing minh cao thudc dan “On kinh
phuong” ¢6 tac dung hoat 6n kinh hoat huyét, khu phong tan han trir thép,
tiéu viém chi thong, thu can hoat lac. Két hop tac dung gidn mach, thu co cta
deén hong ngoai gitp cao thudc tham thau sau qua da, tac dung truc tiép 1én to
chtc bi bénh. C6 thé ma rong huyét quan, thic day tuan hoan huyét dich cuc
bo. Tir d6 phat huy t6i da tac dung khir han trir thap, 6n kinh hoat huyét, hodn
cap chi théng. Tac dung giam dau, chéng viém cua thudc chinh 13 tac dung
lam cho khi huyét trong kinh mach dugc van hanh thdng sudt, 1am hét sung
dau, ciing khép, cai thién chirc nang van dong caa khap.

4.2.2. Tac dung cdi thién chitc nang van déng khép goi theo thang diém
Lequesne

Trudce diéu tri, da sé khdp gbi thodi hda ¢ mirc d6 ton thuong chirc
nang van dong khép gdi theo thang diém Lequesne & mirc trung binh va ning.
Ty 1& nay 12 & nhom NC va nhom BC lan luot 1a 81,9% va 80%. Piém
Lequesne trung binh trudce diéu tri & nhém NC 1a 7,9 + 2,17 (diém), nhém BC
1a 8,7 + 2.4 (diém). Su khéc biét gitta hai nhém nghién ctru khong c6 ¥ nghia
théng ké p > 0,05,

Tai D7, diém Lequesne trung binh & nhém NC giam 4,9% so véi Dy, dat

7,5 + 2,3 (diém); & nhém PC giam 1,56% so v6i Do, dat 8,4 + 2,1 (diém).
Su khac biét ¢ hai nhom c6 y nghia thdng ké p < 0,05.

Sau 14 ngay diéu tri, diém Lequesne trung binh & nhém NC tiép tuc giam
giam 26,9% so v&i Do, con 5,9 £2,14 (diém); ¢ nhom BC giam 8,9% so vai Do,
con 7,8 + 2,1 (diém). Su khac biét & hai nhém cé ¥ nghia théng ké véi p < 0,01.

Sau 21 ngay diéu tri , diém Lequesne trung binh ¢ ca hai nhém déu

giam rd rét so v4i Do va c6 Y nghia théng ké vai p < 0,001. Trong d6 nhém NC
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giam nhiéu hon: giam 52,2%, con 3,9 + 2,14 (diém); nhom BC giam 24,1%,
con 6,6 + 2,4 (diém). Sy khac biét giira hai nhoém c6 ¥ nghia thng ké véi p <
0,001. Tai D21, & nhom NC, mirc d6 ton thwong nhe chiém da sé v6i 54,3%,
muc do trung binh 1a 42,9%, chi c6 2,9% ) khép tdn thuong mac d§ nang,
khong con khép ton thwong muirc do rat ning va tram trong. O nhém PC, c6
17,1% sb khop ton thwong mirc do nhe, 40% ton thwong muc do trung binh,
muc do ning chiém 37,1%, con 5,7 % con ton thuong mirc d6 rat ning. Su khéc
biét giita hai nhoém c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.

Két qua nghién ctru ctia chiing t6i trong tu két ludn cua tac gia Nguyén
Huy Cuong (2020), sau 21 ngay diéu tri, & nhom NC diém Lequesne giam
53,99% so véi trude diéu tri [64].

Pbi v4i bénh nhan THKG, chirc nang van dong khop gbi bi han ché rat
nhiéu, anh huong t&i sinh hoat hang ngay ciia BN. Thang diém Lequesne 1a
mot thang diém duoc str dung rong réi d¢é danh gia khé toan dién vé chirc ning
van dong ctia khép gbi, bao gdm cac hoat dong: dimg, di bo, leo ciu thang,
ngdi xom, quy... TAc dung On kinh hoat huyét, khu phong tan han trir thap,
tiéu viém chi thong, thu can hoat lac cia cao dan 6n kinh phuong, két hop tac
dung gidn mach thu co cta dén hong ngoai gitip giam dau va cai thién cac
hoat dong cuia churc nang van dong khop.

4.2.3. Tac dung cdi thign tam van déng gap khop goi

Thoi diém trude diéu tri, da s6 khép gobi bi han ché tam van dong gap
khop gbi & mirc do trung binh, ty 18 ndy & nhém NC 1a 74,3%, nhom BC la
82,9% (bang 3.8). Han ché mac d6 nhe chiém 25,1% & nhém NC, nhém DC
1a 17,1%. Khong c6 khép gbi han ché muc do ning. Bénh nhan tham gia
nghién ctru c6 tdm van dong gap khép gbi trung binh & nhom NC 14 107.4 +
17.03 (d9), & nhom DC 1a 104.6 + 14.4 (d9). Sy khac biét gitra hai nhom
nghién ctru khong ¢ ¥ nghia thong ké.

Sau 7 ngay diéu tri, tim van dong gip khdp gbi trung binh ¢ nhom
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nghién ctru tang 1,52% so vaéi Dy , dat 108,89 * 16,22 (d6), twong trng nhdm
DC tang 0,54%, dat 104,57 + 14,62 (d0). Su khéc biét gitra hai nhom khong
c¢6 ¥ nghia thong ké p > 0,05.

Tai D14, 6 nhém nghién ctru tdm van dong gip khdp gdi trung binh 1a
117,71 £ 13,08 (d9) tang 10,49% so vo1 Do, nhém ddi ching tang 4,3% so voi
Do, dat 108,85 + 13,67 (d9). Su khéc biét giira hai nhdm c6 ¥ nghia thong ké
voi p <0,05.

Sau 21 ngay diéu tri, tdm van dong gap khdp gdi trung binh nhom
nghién ctru 1a 127.71 + 10.31 (d9), tang 20,65% so v&i Dy, nhém dbi ching 12
115.14 + 13.36 (d9), tang 10.56% so v&i Do. Su khac biét gitra hai nhom
nghién ctru ¢ ¥ nghia théng ké véi p < 0,01.

Két qua nghién ctru cta ching toi twong ty voi két ludn cua tac gia
Nguyén Huy Cuong (2020) v6i hiéu suat ting tim van dong khép gdi cua
bénh nhan sau 21 ngay diéu tri 1a 28,36%][50].

Nhu vay, xét vé hiéu qua cai thién tAm van dong gép khép géi thi nhom
NC diéu tri bang cao dan “6n kinh phuwong” két hop voi hong ngoai tri liéu va
ubng thudc Glucosamin sulfate cai thién nhiéu hon so vi nhom PC ding hong
ngoai tri liéu két hop udng thuéc Glucosamin sulfate.. Sy khac biét nay c6 thé
trong cao dan On kinh phuong céc vi thue nhu: qué chi, dia lién,ngai ctru c6 tac
dung khu phong tan han, trir thap, 6n thong kinh lac, phéi hop voi cac vi thude
nhu 6 du gitp 6n thong kinh lac, 1am ting cudng tac dung khu phong tan han
trir thip; hay phdi hop voi Day gdm c6 tac dung thong kinh hoat lac thu cén, chi
thdng. Vi vay, khi cac vi thudc dong ding s& dem lai cong dung khu phong, tan
han trur thép, thu can chi théng, thong kinh hoat lac. Nén co khép dugc linh hoat
hon, dem lai hiéu qua cai thién tam van dong hon so v&i bén doi ching.

4.2.4. Két qud diéu tri chung
Panh gia két qua chung & nhoém nghién ctru, két qua diéu tri chung &

mure kha chiém da sb véi ty 18 12 42,9%, mic tot chiém 25,7%, muc do6 trung
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binh, khong c6 muc do kém. O nhom dbi chimg ty 18 két qua diéu tri kha 12
2,9%, trung binh dat 5,7%, mirc 46 kém chiém 91,4%,khdng c6 mirc do tot.
Su khac biét giita hai nhom nghién ctru c6 y nghia thong ké véi p < 0,01.

Két qua nghién ctru nay cho thay phuong phap ding cao thube dan “On
kinh phuwong” két hop hong ngoai tri liéu va uéng thuéc Glucosamin dem lai
hiéu qua rd rét hon so voi phwong phap hong ngoai tri liéu két hop udng thuée
Glucosamin trong diéu tri bénh nhan THK gbi.

Cao thudc dan On kinh phuong véi nhitng wu thé nhu: cao da duoc ché
san, thuan tién sir dung, quy trinh diéu tri khong phic tap, khong c6 phan ¢ng
phy, Vi vay sau khi duoc thay thuéc huéng dan, bénh nhan cé thé mang cao
thuéc dan vé nha, tu dap cao thude dé diéu tri bénh, diéu ndy gop phan da
giai quyét nhu cau tu cham soc sic khoé caa nguoi bénh tai gia dinh va mo
rong doi tugng bénh nhan duogc diéu tri, tir do nang cao ca vé sb lugng cling
nhu chat luong, hiéu qua diéu tri.

4.3. C4c yéu td lién quan dén két qua diéu tri
4.3.1. Méi lién quan giga két qud diéu tri va Tuéi

Hiéu qua diéu tri tét chiém ty 1é cao nhat véi 66,7% & nhom <50 tudi,
hiéu qua diéu tri kha cao nhat véi 54,5% & nhom > 70 tudi. Hiéu qua diéu tri
kém nhat & nhom > 70 tudi véi 9,1%. Tuy nhién khdng tim thay su khéc biét
vé tudi va két qua diéu tri & nhom nghién ctu véi p>0,05 (bang 3.16).

Thoai ho& khép nguyén phat: La nguyén nhan chinh, xuit hién muén,
thudng & ngudi sau 50 tudi, ¢ thé & mot hodc nhiéu khdp, tién trién cham. Ngoai
ra cO thé cd yéu td di truyén, yéu t noi tiét va chuyén hod (man kinh, dai thao
duong...) co thé gia tang tinh trang thoai hoa [3],[12]. Lién quan giita thodi hoé
khép véi tudi da rat rd rang, tudi cang cao thi cac té bao sun cang gia di, kha
ning tong hop collagen va mucopolysaccharid bi giam sut va réi loan, chét
luong sun sé& kém, giam kha niang dan hoi va chiu lyc. Mt khac chat co ban

sun ¢ ngudi gia nhay cam hon véi c4c vi chan thuong, do véy su tai tao ciing nhu
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stra chita khong thé dap tmg dugc véi su ting nhay cam d6 [3], [12],[13]. Tuy
tudi cd lién quan mat thiét véi tinh trang méac va dién bién bénh tuy nhién két qua
nghién ctru ctia ching tdi cho thay tudi khong phai 1a yéu t lién quan 16n dén
dap tmg diéu tri ctia bénh nhan.

4.3.2. Méi lién quan gigra két qud diéu tri va gidi tinh

Hiéu qua diéu tri kha tot & nam gigi chiém 85.7% cao hon so v&i ni
gidi 1a 64,3%. Ty 18 két qua diéu tri kém & nix gisi cao hon so voi nam gidi
lan luot 12 80% va 20%. Tuy nhién khéc biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi
p>0,05 (bang 3,17).

Két qua ctia mot nghién ctru duoc thuc hién bai Felson cho thdy nhing
nguoi sir dung hormone thay thé thi giam ty 16 THK gbi va khép hang so vai
nhirng nguoi khéng dung. Vai tro cua cdc hormon gidi tinh trong thoai hoa
khép dua trén hién tuong c6 mot ty 1€ kha cao thoai hoa khédp & nir gidi trong
giai doan man kinh [59]. Tuy c&c nghién ctru déu cho thay gidi tinh cd lién quan
kha r6 rang voi tinh trang méc bénh nhung két qua nghién ctru ctia ching tdi cho
thay gidi tinh khong c6 khéc biét 16n dén d4p tmg diéu trj trén bénh nhan.

4.3.3. Méi lién quan giira két qud diéu tri va nghé nghiép

Hiéu qua diéu tri gitta nhém lao dong chan tay va lao dong tri 6c ty 1¢
chénh Iéch khong lén. Ty Ié két qua diéu tri kha chiém ty 1é cao nhat ¢ ca 2
nhom lao dong chan tay va lao dong tri 6c véi két qua lan luot 1a 44,4% va
42,3%, két qua tot lan luot 22,2% va 26,9%, két qua diéu tri trung binh 1a
33,4% va 26,9%. Tuy nhién khac biét gitta 2 nhém khong c6 ¥ nghia thong ke.

Nhitng cong viéc nang nhoc kéo dai hoic lap di lap lai nhiéu lan nhu
khuén vac, lam rudng... lam tang suc nang ty dé 1én dién khop, lam qua suc
chiu dung cua sun gay ra cac vi chan thuong lap di 1ap lai dan dén kich thich cac
té bao sun giai phong ra cac enzyme phé huy va cac dap umg stra chita twong ing
rat phirc tap, cudi cting dan dén pha huy sun [8],[12]. Vi chan thuong lau ngay

cd thé gay ran nirt bé mit sun va cac nit gy ¢ dau xuwong dudi sun, dan dan 1am
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mat sun, xo hda dau xuong va din t6i thoai hda sun khop gbi [12]. Céc tac dong
nay c6 thé Ia yéu t6 nguy co 1am cho déap tng diéu trj ctia bénh nhan thay déi, tuy
nhién nghién ctru ctia ching tdi da s6 cac bénh nhan 16n tudi, huu tri khong lao
dong ning, lam viéc gang stic. Do d0, két qua dap umg diéu tri khong co su khéc
biét dang ké theo nghé nghiép.

4.3.4. Méi lién quan gi@a két qud diéu tri va BMI

Hiéu qua diéu tri dat két qua tot tét & nhom c6 BMI binh thuong ty 1¢
cao hon so véi nhom c6 BMI thtra cén, béo phi. (33.3 so véi 24.0). Nguoc lali,
két qua diéu tri kém & nhom c6 BMI thira can, béo phi cao hon so voi nhém
c6 BMI gay va trung binh.

Tir két qua nghién ctru cho thay tinh trang thira can — béo phi 1a mét trong
nhimg yéu t6 1am tac dong giam dap tGng diéu tri t6t o tit ca cac chi s6 1am sang.
Vé mit co ché tac dong cua cac bai tap luyén t6i cac khdp chiu tai trong rat phirc
tap. Vi c4c loai hinh va mirc do tap luyén khac nhau c6 thé, hoic 1a ngan ngira
han ché thoai hoa khép, hodc 1am tiang nhanh hon quaé trinh phat trién thoai hoé
khép [3],[8],[12]. Piéu nay ly giai cho viéc cac bénh nhan khong thira can béo
phi anh hudéng dén két qua cua nghién ctru. Tuy nhién, do BN nghién ctru da
s6 1a nguoi gia 16n tudi, it van dong thé duc va lao dong gang stirc nén BMI
trung binh thuong ting cao, nén két qua diéu tri khong co su khac biét dang
két theo BML.

4.3.5. Méi lién quan giga két qud diéu tri va thoi gian méc bénh

Ty 1& ngudi bénh ¢6 hiéu qua diéu tri tot va kha cao nhat & nhom cé
thoi gian mac bénh <1 nam. Ty 1é ngudi bénh ¢6 hiéu qua diéu tri kém nhat ¢
nhom thoi gian mac bénh >5 nam.

Thoi gian bi bénh kéo dai c6 thé lién quan dén viéc diéu tri khong kip
thoi, ding cach duoc x4c dinh 1a mot trong nhiing yéu té 1am ting ning tinh
trang bénh. Tuy nhién, nghién clru ctia ching t6i lya chon doi tuong c6 muce do

dau theo thang diém VAS tir 6 diém tré xuéng do d6 muc dau, tinh trang bénh
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khong phai qua ning, diéu nay 1y giai cho viéc dap tmg diéu tri lién quan dén
thot gian bi bénh tuy c¢6 su khac biét, nhung gia tri khac biét nay khong co y
nghia thong ké (p > 0,05).

4.3.6. Moi lién qua giita két qua diéu tri va vi tri ton thwong

Ty 1& hiéu qua diéu tri tét va khd & nhom dau 1 khép cao hon so v6i
nhom dau 2 khop ty 1 lan luot 12 100% va 52,2% . Ty I¢ diéu tri kém va
trung binh & nhém dau 1 khép thap hon so véi nhom dau ca 2 khop.

Thodi hoa khop gbi 1a bénh Iy dién bién ting dan cd lién quan dén do
tudi, theo d6 bénh nhan cang cao, kha ning tai tao va sira chira ctia c4c té bao
sun cang kém trudc anh hudng ciia c4c chan thuong, qué trinh chuyén hda sun
bi r6i loan, ddn dén mat sun. Qua trinh nay dién bién ting dan din dén bénh
nhan méc bénh cang lau thi nguy co thodi hda ning ca hai khdp cang tang dan [3],
[8],[12]. Tuy nhién, co ché nay khdng c6 lién quan rd rang dén dap tmg diéu tri
nguyén nhan c6 thé lién quan dén trong qua trinh diéu tri bénh nhan dugc nam noi
trd han ché di lai va dugc diéu tri tich cuc, do d6 han ché tac dong co hoc vao

khép gdi.
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KET LUAN

Qua nghién ciru hidu qua diéu tri cua cao dan “On kinh phuong két hop
héng ngoai tri liéu trén 70 bénh nhan THK géi, ching toi rat ra két lun sau:
1. Cao dan “On kinh phwong” két hop hong ngoai tri liéu c6 hiéu qua
diéu tri THK goi

- Cdi thién chi so VAS: sau 21 ngay diéu tri, diém VAS trung binh giam
tir 5,37 + 0,91 (didm) xudng 1,57 + 0,97 (diém) giam 71,3% (p < 0,05). Trong
do, ty 1€ khong dau chiém 22,9%, dau nhe 74,3%, muc do dau vira 2,9%

(p <0,05).

- Cdi thién chirc ning khép géi: Sau 21 ngdy, diém Lequense trung
binh giam tr 7,9 + 2,17 (diém) xudng 3,9 + 2,14 (diém) giam 52,2% (p <
0,05), cai thién r0 rét hon so voi nhom DC (p < 0,05).

- Cdi thién tam vdn dong gdp khép goi: sau 21 ngay diéu tri tim van
dong gap khop gbi ting 20,65% cai thién hon so véi nhém PC va cé ¥ nghia
thdng ké (p <0.05)

- Hidu qua diéu tri: nhém NC dat ty 1& 25,7,% tét, 42,9% kha, 28,6%
trung binh, 2,9% dat két qua kém. Két qua nay tét hon so véi nhom BC sir
dung hong ngoai tri liéu va ubéng Glucosamin 1500mg/ngay, c6 ¥ nghia
théng ké (p < 0,05).

2. Mot s6 yéu td lién quan dén két qua diéu tri

- Céc yéu t6 vé tudi, gioi tinh, nghé nghiép, BMI va thoi gian mac bénh
lien quan véi két qua diéu tri khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05)

- Yéu té Vé vj tri ton thuong lién quan vé&i két qua diéu tri tuy cd y
nghia thong ké (p < 0,05) nhung do diéu kién BN diéu tri noi tra nén chua

du gid trj trong thyc tién.
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KHUYEN NGHI

Nghién cru cua ching toi cho thiy phwong phap diéu tri THK gdi bang
cao thudc dan “On kinh phuong” két hop véi hong ngoai tri liéu va udng
Glucosamin 1500mg/ngay c6 tac dung giam dau va cai thién chirc nang van
dong khop gbi dong thoi an toan, khdng co tac dung khéng mong muébn va cé
thé 4p dung rong réi. Do thoi gian nghién ctru ¢6 han, nghién ctru chi méi danh
gia trén quy mo s luong bénh nhan nho nén két qua nghién ctru con han ché.
Tir d6, chung t6i khuyén nghi:

- Theo ddi tac dung ctia phuong phap diéu tri voi nhiéu chi tiéu theo doi
hon, thoi gian theo doi dai hon va ) lugng bénh nhan 16n hon.

- Panh gia tic dung cia phuong phap diéu tri trén bénh nhéan thodi hoa

khép ¢ cac vi tri khép khac.
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Phuy luc 1:

BENH AN NGHIEN CUU

4. Nghé nghiép: Lao dong chan tay []

Il. Ly do vao vién:

1. Pau khép goi:

Trai []

2. Han ché van dong khép goi:
Trai [

I11. Héi Bénh

1. Bénh sir

Phai [
col]
Phai [

- Thoi gian mac bénh:
Duéi 1 nm [
- Triéu chung lac vao vién:
+ Tinh chat dau:
Pau co hoc |:|
Dau khi nghi ngoi []

Tur 1-5 nam L]

3. Gi61 tinh: Nam |:|

N
Lao dong tri 6¢ []

.............................................

..............................................

...............................................

Hai bén [ ]
Khong []
Hai ben[_]

Trén 5 nam |:|

Pau kiéu viém |:|
DPau khi van dong |:|

+ Clmg khép budi sang hodc sau nghi ngoi

coll

Khong []



+ Tiéng luc cuc khép:
col ] Khéng []
2. Tién sir

2.1. Lién quan dén khop goi

- Chén thuong khop gbi: C6 [ Khong L]

MO 12 CUthE (MU COY:. vt
- Phu thuat khép gbi: ~ C6 [ Khong []

MO A U thE (MU COY:. v
- Pidu tri thubc va can thiép khép géi: Co [ Khong [
+ Tiém corticoid khép gbi >3 thang: Co [ Khong []
MO 13 U thE (MU COY:. v
+ Hit dich khop gbi: Co L] Khong [

MO 3 U thE (MU COY:. v
2.2. Bénh Iy dang mdc: co LI Khong L]
MO ta et the (1NEU CO)..ovveei e

..............................................................................

IV. Kham Lam sang
A Kham Y hec hién dai

1. Toan than
Mach.....1an/phut Huyét ap......... mmHg  Nhiétdo.......
Cén nang:...... Kg Chiéu cao:...... mét BMI...............

MO ta CAC dAu hidu DAt thuONE .........veveeeiie e
2. Kham Céc B§ phan

2.1. Tim mach: Binh thuong [ Bat thuong [
MO ta (NEU DAL tAUONE): ..o
2.2. Ho hap: Binh thuong [ Bat thuong [
MO ta (NEU DAL tAUONE) . ..o,



2.3. Tiéu hoa: Binh thuong [

Bat thuong [

MO ta (NEU DAL tAUONE) ... oot

2.4. Than, tiét niéu: Binh thuong [

Bat thuong O

MO ta (NEU DAL tAUONIE): ..o,

2.5. Co xuong khép:  Binh thuong [

Bat thuong [

MO ta (NEU DAL tAUONE) ..ottt

2.6. Than kinh: Binh thuong [

Bat thuong [

MO ta (NEU DAL tAUONE) ..o

Bénh 1y co quan Khac (08U €O).....oovvneeeeee e

3. Kham khép goi:

- Mbt s6 triéu chang Lam sang

Thoi diém

Triéu ching LS

Pau khép(0,1,2,3)

Phé gi khép (+/-)

Luc cuc khop (+/-)

Déu hiéu bao gd(+/-)

Nong da tai khop(+/-)

Trong do: (+/-) : (C6/Khdng)

0: binh thuong  1: Paunhe 2: Pau vua

- Bau khi van dong: Co .

3: Dau nang

Khéng (.

Thoi diém

Do

D7 D14

D21

Mirc d6 dau theo thang diém VAS

Trong do:
1: Khong dau 2: Dau it 3: Dau vira

4: Dau nang




Thang diém

) Lequesne
Thoi diém
Do
D7
D14
D21
- Chire ning van dong khap gbi:
- Tam van dong khép gbi (Zero):
Thoi diém Do D, D1 Dy
Vi tri
Goi Trai
G6i Phai
B. THEO YHCT
1. T chan;
hoi dié
T b, D, Di4 D

T chan

Vong chan

Van chan

Van chan

Thiét chan

2. Chéin doan

Bénhdanh:.............coooii

Bat CUONE: ...

Tang phu, kinh lac:

V. CAN LAM SANG:
1. Xquang khap géi (theo Kellgren & Lawrence):
bo 11: 1]

bo I [

2. Siéu &m khap goi:

Tran dich:

[]




VI. Tic dung khong mong mudn:

Tri€u ching

Nhém NC Nhom BC
(n=35) (n=35)

%

No6i man nglra

Tai khép Bong

Sung né

Phong nudce

Toan than No6i mé day

Céc triéu chung khac

O |0 |0 O |0 |0 |5
o |0 |0 O |0 |0 |5

o O |0 |O O o
o O |0 |0 OO

Ngay....thang....nam 2024

Nghién ctru vién




Phu luc 2:

Vi

PHIEU PONG THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

Ma sé: . 2405.20..0002
PHIEU PONG THUAN THAM GIA NGHIEN CU'U
" Tén dé ti: “Pdnh gid két qua ctia cao din On kinh phuwong trén nguoi
bénh Thodi hod khdp géi”
Toi (Ghi rd ho va tén): .. PHAM...THL. . THOA.......oovovvi
Dia chi: TAMQW&'(O‘ZL&@—HdNﬁfchn thoai:..09.62.965 ¢4$

Xéc nhdn ri‘ing:

. Téi da doc céc thong tin nghién ciru “Ddnh gid két qua ciia cao din On kinh

phuong két hop hong ngogi tri li¢u diéu tri Thodi hod khép géi”, ti
Bénh vién Y hoc cb truyén B cong an, toi da duge céc can bd nghién ciru giai
thich vé nghién ctru va cdc thi tuc ding ky tinh nguyén tham gia vao nghién ciru.

Toi di c6 co hdi duge hoi vé nghién clru va toi hai long véi cdc cdu tra loi va giai

thich dugc dua ra.

3. Téi dd c6 thoi gian va co hdi dé can nhic tham gia vao nghién ciru ndy.

Téi da hiéu dugc ring i ¢ quyén duge tiép can véi cac dir liéu ma nhirng ngudi
¢6 trach nhiém mo ta trong to thong tin.
Téi da hiéu dugc ring tdi co quyén rat khéi nghién ctru vao bat cir thoi diém nao,
vi bit cir Iy do gi.
T6i duge dam bao rﬁng ¢6 mdt hoi d[‘)ng danh gia khia canh dao dirc s€ thong qua
hodc 1am rd dé cuong nghién ciru nay.
Sau khi dugc nghe giai thich, giai dap thic mic vé nghién ciru, ndm 15 duoc loi
ich va trach nhi¢m ctia minh, t6i quyét dinh:

- Pong y tham gia trong nghién ciru nay.

- Pdng y rang cdc bac si chdm séc sire khde chinh cho t6i s& duge thong bao
vé viéc toi tham gia trong nghién ctru nay.

Ha Néi, ngay0.thangQS nam 2024.
Nguwoi tham gia nghién ciru Nghién ctru vién

(Ky va ghi 1o ho tén) (Ky va ghi rd ho tén)
Y fhi Thowe Be G Uie 227
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Phy luc 3:
THANG DPIEM VAS

Naropin® Emia” Morco.rwc—, Xyloprocf xyloccnne

~ =
@ ‘ ’
TThe W orlal l__e-xdgn Lz l__cﬁc:‘ul A rrirce \t}ﬁ-.,t iga

wazenscs®  Astrazenecd B  Asnasssscdlr Astaesccs S Astrazonecs 2

Hinh anh thudc do @ dau VAS
- Str dung thang diém VAS:
Thudc dai 100mm, ¢b dinh & 2 dau.

Mot dau trai c6 hinh nguoi cudi 1a khdng dau.
Dau phai ¢6 hinh nguoi khoc 13 dau chua tirng c6.
Bénh nhan duoc hoi va yéu cau nhin thudc, nhan vién giai thich.
Y&u cau bénh nhan tap trung.
Quay mat c6 mau dé vé phia bénh nhan.
Bénh nhan tu déanh gia muc dau ctia minh bang cach tu kéo thudc.
Nhan vién Y té doc mtrc dau cua BN & mit xanh ddi dién bang cm.

- Poc két qua:

VAS =0 diém Khong dau
1 <VAS <3 diém Dau nhe
4 <VAS <6 diém Pau vira
7<VAS <10 diém Pau ning
- Panh gia két qua:
Khéng dau = 0 diém Pau nhe =2 diém

Pau vira = 1 diém Dau ning = 0 diém
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Phu luc 4:
THANG PIEM LEQUESNE 1984 PANH GIA CHUC NANG VAN
PONG KHOP GOI

Tinh trang bénh nhan piém
I. Pau hoac cam giac vueong tai khép

A. Ban dém

- Chi khi cir dong hoic & mot sd tu thé nao d6 1

- Ngay ca khi nam yén

B. Dau hiéu phé gi khép

- Du6i 15 phat

- Trén 15 phat

C. Pirng yén hoic dim chéan 30 phit c6 dau ting 1én khong

D. Pau khi di by

- Sau mot khoang cach nao do

- Pau ngay khi bat dau va ngay cang ting

RN e

E. Pau hoiic vuéng khi dirng 1én khéi ghé ma khong vin tay

I1. Pham vi di b t6i da (ké ca co dau)

- Gi6i han nhung trén 1.000m

- Khoang 1.000m (khoang 15 phut)

- Trén 500m - 900m(7 - 15 phut)

- Trén 300m - 500m

- Trén 100m - 300m

| OB W N -

- Du6i 100m

- Can mot gay hoiac mét nang chéng +1

- Can hai gay hoac hai nang chdng +2

I11. Nhirng khé khan khac

- CO thé di 1én mot tang gac khong?

- CO thé di 1én xuéng mot tang gac khong?

0-2

0-2

- C6 thé ngoi xom hoic quy khéng? 0-2
- C6 thé di trén mit dat 16i 1dm khong? 0-2

Tong diém 0-26




- Céch danh gia:

+ C6 lam duoc : 0 diém.

+ Lam duoc nhung kho khan : 1 diém (hoic 0,5 hoic 1,5).
+ Khong lam duoc : 2 diém.,

- Cuong d6 dau dugc danh gia theo 5 muc do:

+ Tramtrong  :> 14 diém.

+ Rat ning - 11 + 13 diém.

+ Ning : 8+ 10 diém.
+Trung binh . 5+ 7 diém.

+ Nhe : 0= 4 diém.



Phuy luc 5:
THANH PHAN CAO DAN ON KINH PHUONG

Ngai ctru [26]
Tén khoa hoc: Artemisia vulgaris L R
Bo phan dung: Ngon than da phoi hay sdy &% &
kho cua cdy Ngai ciru(Artemisia vulgaris L.), ho [ )
Cuc (Asteraceae).

Tinh vi, quy kinh: Kho, tan, 6n. Vao cac Sl

kinh can, ty, than.

Cong nang, chu tri: Chi huyét, trir han thép, diéu kinh, an thai.

Chu tri: Kinh nguyét khong déu, bang huyét, rong huyét, thd huyét,
khi hu bach ddi1, dong thai, viém ruét, ly.

Cach dung, liéu luong: Ngay dung tir 6 g dén 12 g, dang thudc sic.
Dung ngoai tri dau do sang chin: Lay Ngai ctru tuoi, rira sach, gid, dip noi
dau véi lidu thich hop.

Kiéng ky: Am hu huyét nhiét, khong nén ding.

Dia lién [26]

Tén khoa hoc: Keampferia galanga L

B0 phan dung: Than ré di thai phién phoi
hay sdy kho cia cay Dia lién (Kaempferia
galanga L.). ho Gung (Zingiberaceae).

Tinh vi, quy kinh: Téan, 6n. Vao hai kinh ty,

Vi.
Cong nang, chu tri: Hanh khi, 6n trung, tiéu thuc, chi théng.
Chu tri: Té thép, dau nhtrc xuong khép, nhirc dau, rang dau, nguc bung

lanh dau, ti€u hoa kém.



Xi

Céach dung, liéu luong: Ngay dung tir 6 g dén 9 g, dang thudc sac. bot
hodc vién. Ngam ruou trong 5 dén 7 ngdy, luong thich hop, dé xoa bop.
Thuong phdi hop véi cac vi thude khac.

Kiéng ky: 4m hu, thiéu mau hodc vi c¢6 hoa uat khong dung.

Qué chi [26]

Tén khoa hoc: Ramulus Cinnamomi

Bo phan dung: Canh phoi hay siy kho (¥ >~
cta cdy Qué (Cinnamomum cassia Presl) hodc
mot s6 loai Qué khiac (Cinnamomum

zeylanicum Blume, Cinnamomum loureirii

Nees.), ho Long nao (Lauraceae).

Tinh vi, quy kinh: Tan, cam, on. Vao kinh phé, tim, bang quang.

Cong ning, chi tri: Giai biéu han, thong duong khi, 6n thong kinh
mach, hoa khi. Cha tri: Cam mao phong han, khi huyét & tré, phu, dai khong
thong loi.

Cach dung, lidu luong: Ngay dung tir 6 g dén 12 g, dang thudc sic.
Thudng phdi hop véi cac vi thude khac.

Kiéng ky: Am hu hoa vugng va phu nit ¢6 thai khong dung.

O dau [26]

Tén khoa hoc: Radix Aconiti.

B0 phéan dung: O dau 1a r& cu chinh da
phoi hay sdy kho cua cidy O dau (Aconitum
fortunei Hemsl., hoac Aconitum
carmichaeli Debx.), ho Hoang lién

(Ranunculaceae).Tinh vi, quy kinh: Tan, kho,

nhiét, rat doc. Vao 12 kinh, cha yéu cac kinh tim

can, than ty.



Xii

Cong nang, chu tri: Khu phong, trir thap ty, 6n kinh chi théng. Chua tri:
Dung tri dau khép, t€ moi co.

Cach dung, lidu luong: Dung ngoai xoa bop dudi dang thudc ngam
ruou. Khong duge udng.

Kiéng ky: Phu nir c6 thai, tré¢ em khong dugc dung.
DAy gam [27], [28]

Tén khoa hoc: Gnetum montanum

B0 phan dung: RE va than cay.

Tinh vi: Vi déng tinh mat.

Cong nang, chu tri: Giai doc, ti€u viém,
thu can hoat huyét, sat trung; thuong dugc ding

1am thudc giam dau chita phong té thap, san hau

mon, giai cac chat doc, cling nhu lam thude
chira sot va sbt rét.
Cach dung, liéu lugng: Ngay dung 15 — 20g, c6 thé dén 30g dudi dang

thudc sac hay ngam rugu uong.
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Phu luc 6:
NGHIEN CUU KHA NANG GAY KICH UNG DA CUA CAO DAN ON
KINH PHUONG

HQC VIEN Y DUGC HOC CTVN  CONG HOA XA HQI CHU

VIEN NGHIEN CUU Y DUQC Pic lap — Ty do — Hanh phiic
CO TRUYEN TUE TINH

Ha Néi, ngay 10 thdang 11 nam 2023

BAO CAO KET QUA THU NGHIEM
TINH KiCH UC DA CUA “CAO DAN ON KINH PHUONG”
TREN THU'C NGHIEM
1. Dia diém, thoi gian nghién ciru
Nghién ciru dugc tién hanh thang 11/ 2023 tai Phong thi nghiém Bo mon
Dugc Iy, Hoc vién Y Dugc hoc cd truyén Viét Nam.
2. Doi turgng nghién ciru
Mu nghién ciru 1 “Cao dan On Kinh Phuong” dugc bao ché duéi cao dan,
¢6 mau xanh den, mui thom dugc ligu. Thanh phén gom co:
Bang 1. Thanh phén cia “Cao dén On Kinh Phuong”

TT Tén vi thudc S0 gam
1 | Ngaiciu 10
2 _|Dialién 10
3 | Quéchi 8
4 | Odau 10
5 | Déay gdm 20
T /
Cic duoc lidu déu dat TCCS hoic tiéu chuin Dugc dién Viét Nam V, do cong (r‘?l
ty Mediplantex cung c4p. i<
X
A
Hinh 1. Cao dan On Kinh Phuong

Cao dugc phét 1én cic miéng dén c6 kich thuéc 10 x 15 cm, d§ day 16p cao tir
1-2 mm, dién tich 16p cao 10 x 10 cm, lugng cao Sg/miéng dén. Cao dén dugc cit
thanh nhimg miéng nhé ¢ kich thuéc phi hop truéce khi thir nghiém.
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3. Dyng vit ding trong nghién ciru

Tho truéng thanh (Oryctolagus cuniculus L.), tdng sb 06 con, cin ning trung
binh 2,1 + 0,2 kg, 2 théng tudi, khoe manh, khong phan biét dyc - céi, do trung tam
nghién ctru dé va thé Son T4y cung cip. Pong vét cai khong mang thai, khdng nudi
con bui va chua sinh san 14n nao. Dong vat duge nudi 4n dinh 7 ngay trong diéu kién
thi nghiém truéce khi tién hanh nghién ctru.

4. Dung cu dung trong nghién ciru

+ Cén dién Precisa XB 320C, d chinh xdc d = 1 mg.

+ Tong do dién.

+ Kéo, cdc thuy tinh chia vach, diia thiy tinh.

+ Béang, gac vo trung.

+ Kinh lap.

5. Tién hanh nghién ciru

Thit nghiém duge tién hanh trén tho theo huéng din ciia BY Y té va OECD
404.
Chuén bi dong vat:

Trude thi nghiém, 1am sach 1ong thé & ving hai bén sudn déu vé hai bén cot
séng mot khodng i rong dé diit céc mau thir va déi chimg (khoang 10 x 15 cm).
Chi nhimng tho c6 da khoé manh, ddng déu va lanh 13n méi duge dung vao thi
nghiém (hinh 2 & 3).

el

Hinh 2: Cao long thd Hinh 3: Chon tho c6 da lanh ldn

AT

2T Z

L
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Chudn bj méu thi-

Cat cac miéng cao dan On Kinh Phuong véi kich thuéc 2,5 x 2,5 cm tir miéng
cao dén 16n ban dau dé thir trén 06 tho (mdi miéng cao dan nho tuong (g 0,3125
g cao dugc ligu). Mdi thé déu c6 ving hai bén sudn, mot bén dit 1 miéng cao dén
va bén kia dat 1 miéng gac tdm nudc cat.

TR C kS

Hinh 4: Chuén bj miéng cao dén dit Hinh 5: DAt mau thir 1én da tho
1én da thd
Chudn bi miéng gac tdm dung méi (medc cat):

Cét nhimg miéng gac c6 kich thuge 2,5 x 2,5 cm, tim nude cit véi ty 1€ 0,5
mL/miéng (d6i chimg).
Dt méu thit:

Dit trén da tho & mot bén sudn 1 miéng cao dén (mau thir) va bén kia 1 miéng
gac tAm nude cit (hinh 5). C8 dinh miéng gac bing bang dinh khong gdy kich img
da va gac trong 24 gi® (hinh 6, 7). Tai mdi thoi diém quan sét, bo gac va bing dinh,
dung nude cit lau nhe dé 1am sach mau thir con lai trén da.

Hinh 6: Bing mau thir trén da tho Hinh 6: Bang c¢6 dinh miu
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Quan sdt va ghi diém:

Quan sét va ghi diém phén (mg trén chd da dat chét thir so véi da khong dit
chét thir & cac thoi diém 1 gid, 2 gid, 4 gid, 6 gidy va 24 gid sau khi 1am sach méu
thir. Danh gi4 phan tmg trén da & cdc mirc do gdy ban do, phi né theo qui dinh &
bang 2.

Bang 2. Mirc d9 phén (mg trén da tho

Phan g Diém ddnh gis
Su tao vay va ban do
- Khéng ban do 0
- Ban do rit nhe (vira du nhén théy) 1
- Ban d6 nhén thy r& 2
- Ban d6 vira phai dén ning 3
- Ban d6 nghiém trong (do tiy) dén tao thanh vay dé ngin 4

\ A « A \ N
ngtra sy tién trién cua ban do

Gay phu né

- Khong phu né 0

- Phu né rét nhe (vira dii nhan théy) 1

- Phu né nhan thiy rd (vién ph né phong 1én rd)

- Phi né vira phai (da phong lén khoang 1mm)

W

- Ph né nghiém trong (da phdng lén trén Imm va ¢4 lan rong
ra vung xung quanh)

Téng s6 diém kich img t5i da c6 thé 8

Nhimg thay ddi khéc trén da s& dugc theo ddi va ghi chép day du.
Pdnh gid két qua:

Trén mdi thd, diém phan tmg dugc tinh bing tong s6 diém & hai mic do ban
d6 va phi né chia cho s6 14n quan sat. Diém kich tmg ciia mau thir dugc ldy trung
binh diém phén (mg ctia cac tho da thir. Trong trudng hop c6 ding mau dbi chimg,
diém phan img ciia mAu thir dugc trir di s6 diém ciia mau déi ching.

A B SR

=%
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. Chi st dung c4c diém tai thoi gian quan sét & 6 gidr dé tinh két qua. Péi chiéu
diém kich img véi cac mirc do quy dinh trén bang 2 dé x4c dinh kha ning gay kich
mg trén da thé ctia mAu thur.

Bing 3. Phén loai cdc phan img trén da tho

Loai phan img Piém trung binh
Kich ing khéong dang ké 0-0,5
Kich (g nhe >0,5-2,0
Kich tmg vira phai >2,0-5,0
Kich ing nghiém trong >5,0-8,0

6. Két qua nghién ciru

Trong sudt thoi glan theo doi, tai céc thoi diém sau khi dat thude 1,2, 4, 6 va
24 gid, ving da dét mau thir van binh thudng, khong ¢6 déu hiéu ban do, khong bi
kich tmg, phu né hay viém. Sau khi 1am sach mau thir, ving da dat chét thir c6 mau
niu nhat, nhung da nguyén ven, lanh 13n, khong c6 biéu hién sung tay, d6 hay viém
nhiém. Da hoan toan khoe manh. Ving da dét chét thir va ving da ching tuong tu
nhau (hinh 8-12).

Hinh 8: Da tho sd 1 sau 1 gir dit mau thir



XViii

Hinh 9: Da tho s6 3 sau 2 gid dat mau Hinh 10: Da thd sb 6 sau 4 gir 44t mau

thir

thir

Hinh 11: Da thd 5 sau 6 glb dit mau tht  Hinh 12: Da tho 2 sau 24 gi¢ dat mau thir

Ca 6 thé déu c6 ving da dat mau thir lanh ldn, khong viém, khong sung tay,
kich img hay ban dé. Ving da djt mAu thir va viing da dit nude cit twong tur nhau.

7. Két ludn

Pa thir nghiém tac dung kich (mg| dg
liéu 0,3125 g cao, dén trén dién tich 2,5 X
thuong, khde manh, khong bét cir biéu hi
dip 24 gid. Cao dén On Kinh Phuong an

CHUNG N SAO PUNG VoI BAN CHINH
vy an onbrcli S |

2SCm danhg hoantoanb
n di g\ilay i‘gm Iaﬁtrong subt thoi g

toan véi da tho & mire liéu da thir nghié

VIEN NGHIEN CUU

741,71[:1,, G&q /J é‘"i zi
1-4 Cecn

o'z’ . .."Z,;.
0 NGH!ENC U

Ha Noi. ngf‘ry 10.

NN TR

NN
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Thodi hod khép géi”.

Dia diém nghién ciru: Bénh vién Y hoc cd truyén - By Cong an.

XIX

DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU

BAN SAO

DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN C('U
Dé tai: “Ddnh gid két qua cua cao ddn On kinh phwong trén nguoi bénh

Hoc vién: Chu Vian Pat — Lop Cao hoc khéa 15 —Hoc vién Y dugce hoc cb truyén

Viét Nam. e
STT Ho Tén nam | Gisi Dia chi el
g, | Phom Thi T, 1949 | Nir | ChuGiy—HaNgi 20/05/2024 | 240520.0002
5 |MaThiN. w55 | W | e Quang =Tuyen | 2110572024 | 240521.0046
3, | Mai Thi O. 1968 | N¥ | NgaSon—ThanhHod | 21/05/2024 | 240521.0014
A R o 1951 | Nam | TP Thai Binh—Théi Binh | 22/05/2024 | 240522.0003
5 | Tn ThiM. 1941 | N¥ | Déng Pa—HaNgi 23/05/2024 | 240523.0027
& | YAdhl D 1949 | N | NamTuLiém-HaNoi | 03/06/2024 | "240603.0012
7, | Pang Trung Ch. 1950 | Nam | NamTirLiém-HaNoi | 03/06/2024 | 240603.0011
s, | Nguyén Thi D. 1959 | Nir | Thanh Oai—HaN&i 03/06/2024 | 240603.0024 "/.'f/“
5 |TeToL. 1961 | Nir | ThanhXuin-HaNoi | 04/06/2024 | 240604.0014 ,/*/Q/“
10| L8 Th_i Lan Ph. 1978 | Nar Qgg“’y én Quang —Tuyén | 44/06/2024 | 240604.0007 ‘ij‘i
T [ Newén ThiH. 1957 | N | Xuin Truong - Nam Dinh | 10/06/2024 | 240610.0053 ‘y\
2| Pham Thi Thu Ng. 1970 | N& | Hodi Dirc—HaNoi 10/06/2024 | 240610.0027 N
Y i L 1960 | Ni | TriéuSon—ThanhHod | 12/06/2024 | 240612.0007
fi| BTG, 1963 | Nam | NamTuLiém—-HaNGi | 24/06/2024 | 240624.0061
g | PAu TREH 1959 | Ni | TP Vinh—Nghé An 25/06/2024 | 240625.0004 |
16.| Ngwyén Thi V. 1959 | N | ThanhLiém-HaNam | 26/06/2024 |240626.0014 '
j7|HaVanT. 1959 | Nam |  Thudng Tin—Ha Noi 26/06/2024 | 240626.0043
jg,| Phon Thi H. 1958 | N | Hoai Dic—HaNoi 27/06/2024 | 240627.0001
jo.| POThi HL. 1955 | Nir | HaLong—QuangNinh | 27/06/2024 | 240625.0030
20| NewEn ThiMihT. [ 1558 | Ng | Chu Gidy - Ha Noi 01/07/2024 | 240701.0027 ?,[q/
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gy, Hobug Thi Thu D 1968 | N | ThanhTri—HaNgi 01/07/2024 | 240701.0048

27| Neuyén Hong Ne. 1963 | N | HoanKiém —Ha Ngi 02/07/2024 | 240702.0013

23| Vi Thi G. 1952 | No | Thanh Xuan-Ha Noi 02/07/2024 | 240702.0002

54| Nguyén Thi M. 1942 | Nir | Dbng Pa—HaNgi 03/07/2024 | 240703.0004

55| Viong Quéc V. 1957 | Nam | gt Nom PR TNAM | 040772024 | 2407040018

26| Neguyen Thi L. 1968 | Nir Nam Tir Liém —Ha Ngi | 04/07/2024 | :240704.0015

57| Pham Thi T. 1956 | N Théi Thuy - Théi Binh 08/07/2024 | 240708.0047

23, DO ThI V. 1962 | N | ChuGidy-HaNgi 08/07/2024 | 240708.0057

29.| Neuyén Thi Ngh. 1970 | Ni | Chu Gidy - Ha Noi 08/07/2024 | 240708.0034

30.| Neuyeén Thi T. 1960 | N | Thanh Xuin-—Ha Néi 09/07/2024 |  240709.0051

31| Neuyén Thi Th. 1964 | N | Kién Xuong—Théi Binh | 09/07/2024 | 240709.0018

32.| Quich Thi N. 1952 | N | Kim Boi-Hoa Binh 09/07/2024 | 240709.0030

g3.| Pl T L. 1968 | N | NamTuLiém—HaNgi | 10/07/2024 |*240710.0019

34| Newén ThiKimD. | 1o7) | Ng |  Chu Giky-HaNoi 11/07/2024 | 240711.0019

35.| Nguyén Thi Th. 1954 | N | TayH3-HaNgi 15/07/2024 | 240715.0035

36:| Do Thi M. 1957 | N | Thanh Xuan-Ha Noi 15/07/2024 | 2407150003 | __

37.| Péng Trung Ch. 1959 | Nam | Nam TiLiém—-HANGi | 16/07/2024 | 240716.0002 ”;\'

3g,| Phem Thi H. 1945 | Nt | HoaLu~—Ninh Binh 16/07/2024 | 2407160029 | ”(7 i

.| B0l Binb L 1977 | Nam | LuongSon—-HoaBinh | 17/07/2024 | 240717.0001 s

40,| Neuyén Thi Th. 1954 | N | Thanh Xuin—Ha Noi X é’%;i
) — Ha Noi 17/07/2024 | "240717.0014 | TG

41,| Phem Thi H. 1954 | Nr | CiuGidy—Ha Noi 17/07/2024 | 240717.0021

42,| Poan Thi Thanh V. 1953 | N | KimBong-HumgYén | 22/07/2024 | 2407220014 |

43.| Neuyén Thi Tr. 1942 | N& | Thanh Xuin-Ha Noi 23/07/2024 | ,240723.0003 piaa

44, Trinh Thu H. 1979 | N | ThanhTri - Ha N 26/07/2024 | 240726.0018 ‘.LP::

45| Phan Thi Thanh H. 1960 | Nt | Thanh Tri-HaNgi 29/07/2024 | 240729.0015 | ANHXL

46| Nguyén Thi A. 1948 | Nir | Cim Giang—Hai Duong | 29/07/2024 | 240729.0029 | oim~-

=
47, Pinh Thi X. 1962 | N¢ | Chu Gidy - Ha Noi 29/07/2024 | 240729.0003 o) é/
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Truong Hiru H.

48. 1950 | Nam | BaBinh—HaNgi 29/07/2024 | 240729.0082
49,| Hoang Thi Ph. 1956 | N | Thanh Xuin - Ha Noi 30/07/2024 | *240730.0010
50,| L€ Thi H. 1963 | N¥ | CluGify-HaNoi 30/07/2024 | 240730.0006
51, Pinh Thi H. 1968 | Nir | Lac Thuy - Hoa Binh 30/07/2024 | 240730.0003
Nguyén Thj Phuong
52.| Ngh. 1942 | Nr | NamTuLiém-HaNoi | 31/07/2024 | +240731.0019
53| Ngwen ThiN. 1975 | N | NamSich—HaiDuong | 05/08/2024 | 240805.0045
54| Tran Thi Tuyét L. 1960 | N¥ | Hodng Mai—Ha Noi 05/08/2024 | 240805.0013
s | ooy 1965 | Nit | Thuong Tin-Ha Noi 05/08/2024 | $240805.0063
s6,| A THi K. 1983 | N | Thanh Tri—HaNgi 05/08/2024 | 240805.0095
57| Pham Thi TuyetM. | 106y | Ny | DéngDa-—HaNoi 05/08/2024 | 240805.0011
sg.| Fhan Thaoh L. 1964 | N& | NamTiLiém-HaNgi | 05/08/2024 | 240805.0022
- T
59.| Neuyén Dinh Th. 1936 | Nam | Thach Thét—Ha N¢i 05/08/2024 | 240805.0028
go.| e i Fh. 1950 | N | HaLong—QuingNinh | 05/08/2024 | 240805.0067
61.| Newyen Thi Ch. 1952 | N& | Thuong Tin-HaNgi 06/08/2024 | 240806.0029
gz | VR VEIL 1939 | Nam | Thanh Xuin —Ha Noi 07/08/2024 | $240807.0033
&.| Ta TyerH. 1971 | 09/08/2024 § 240809.0011
—— -, | Nguyén Thj ThuH.- | = A UG TF == S
6. 1960 Wl AN gy o <K OYORRARC | 240809.0015 |~ X
(o Raate 1952 | N ay Gidy - Ha N 09/08/2024 || 240809.0008 | + &}
: . a0y TN 20 i by
66.| Nguén Thi H. 1959 | Ni | Thuan Thanh-BécNinh | 12/08/2024 || 240812.0051 | -/
. :}.
67.| Neuyén Thi N. 1968 | Nof | TuNghia—QuingNgai | 13/08/2024 || 240813.0022
6g.| Nevyén Thi L. 1954 | Nt | DéngDa—HaNoi 13/08/2024 | 240813.0020
69.| Nguyén Quang L. 1944 | Nam | DéngDa—HaNoi 13/08/2024 | #240813.0021
7] S HEEE 1958 | No | NamTuLiem-HaNoi | 23/0872024 | 240823.0002 0
Ha Noi, ngay A5 hang Indm 2024, 5
A Xdc nhin ciia Phong Ké hoach téng hop
g //{-:(;:f\r?\,\‘ /. g '
TVEE o
& L"/fg?v’ s # cONG CH(J:I / /
iz NH XA

‘i 8.0 Goetiny Thi Hiyo
T i e6 1A Thi Thily CONG CHUNG VIEN
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TIEU CHUAN KY THUAT CAO DAN ON KINH PHUONG

BO Y TE B AN S AG«L hi¢u: TCKT 2024/CDOKP
et Ban hanh ldn: 01 ,
BENH VIEN TUE TINH Ngay ban hanh: 2§ 22
Trang: ‘
TIEU CHUAN KY THUAT
CAO DAN ON KINH PHUONG
1. KHAI QUAT

- Tén tiéu chuén: Tiéu chuén k¥ thudt Cao dén 6n kinh phuong.
- Ky hiéu: TCKT 2024/CDOKP
- Pham vi 4p dung: Tiéu chuén nay dugc dp dung cho san phidm cao dén On kinh phuong

2. YEU CAU KY THUAT

2.1. Cao dan :

- Cong thire cho 1 kg cao
Ngai ciru 900 g O déu 150 g
Dbia lién 600 g Déy gim 750 g
Qué chi 450g Bot két dinh 150 g

- Miéng dén cé dinh cao: sit dung bing y té, bing dinh cao thude
2.2. Tiéu chuin chét lugng

2.2.1. Tinh chd: i

- Miéng dén c6 do bét dinh thich hop (d& dinh, d& boc)

- Phin cao dic ¢6 mau nau den, mui thom cua dugc li¢u

2.2.2. P dong déu khdi lwgng ciia cao: Khong duge ¢ qua hai don vi ¢6 khéi lugng ndm

ngoai gi6i han chénh léch so véi khdi Irgng trung binh * 5%, va khong dugc c6 don vi nao

¢6 khéi lrong vuot gap déi gidi han do.

2.2.3. Mit khéi lwong do lam khé ciia cao dc: Khong qua 20 %

2.2.4. Binh tinh cao: Phin cao phai ¢6 phép thir dinh tinh ciia Qué chi
2.2.5. Thit tinh kich #ng: Sén phdm khéng dugc c6 tinh kich (mg trén da
2.2.6. Gigi han vi sinh vt ciia cao:

- Téng sé vi sinh vat hiéu khi: Khong dugc vuet qua 1060 CFU/g

- Téng s6 ndm: Khong dugc vuot qua 10 CFU/g

- Khong duge c6 Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa trong 1 g cao déan
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BO Y TE Ky higu: TCKT 2024/CDOKP
Ban hanh ldn: 01
BENH VIEN TUE TINH Ngay ban hanhs6[0." /0 2z:
Trang:

3. PHUONG PHAP THU'

3.1. Tinh chét: Kiém tra bing cam quan, ché phim phai dat cc yéu céu da néu.

3.2. D déng déu khi hegng cao: Tién hanh trén 20 don vi bét ky, xéc dinh khdi lugng 16p
cao cua timg don vi va tinh khdi lugng trung binh ctia 16p cao. Cho phép khong qué 2 don
vi ¢6 khéi lugng 1éch ra ngoai 5 % so véi khéi lugng trung binh va khéng cé don vi ndo cé
khéi lrong léch ra ngoai 10 % so v6i khéi lugng trung binh.

Tién hank: Can timg don vi cao dén, ta dugc khéi lugng m1, ding hdn hgp dung mdi hiru
co phi hop dé rira hét 16p cao, 1am kho, rdi can lai khéi lugng cia 16p bang dinh, ta duge

khéi lugng m2. Khéi lugng 16p chira cao 12 hiéu s ciia m1 va m2.

3.3. Mét khéi lwong do lam khé ciia cao: Thir theo Duge dién Viét Nam V, phu luc 9.6, 1¢.
100°C; 4 h

3.4. Dinh tinh cao

3.4.1. Qué chi: Phuong phap sic ky 16p mong (Dugc dién Viét Nam V, phu luc 5.4)

3.4.1.1. Dung cuy, thuéc thir

- Ban mong silica gel Silicagel G.

- N-Hexan, cloroform (TT), ethyl acetat (TT)

- Dung mdi trién khai sc ky: n-Hexan - cloroform - ethyl acetat (4 : 1 : 1).

- Thubc thir hién vét: dung dich 2,4-dinitrophenyl hydrazin (TT)

3.4.1.2. Cach the

- Dung dich thi: Liy 4,5 g cao dugc liéu thém 10 ml ether (TT), lic, gan 1y phén ether

lam dung dich thir.

QY

ENH
UE T
e

=S

AN PH¢
NG CH
/ANH X

~ Dung dich déi chiéu: 14y 2,0 g bt canh Qué (méu chuén), thém 100 ml nuéc, dun soi 3
. VAN -

nhe trong 1 gio (bé sung nudc bay hoi), loc, ¢6 dich loc trén céch thuy dén cén. Cho vio
binh gan, lic véi 10 ml ether. Liy phén ether lam dung dich d6i chiéu.

— Céch tién hank: Chim riéng biét 1én ban mong 10 ul mdi dung dich trén. Sau khi trién
khai sic ky 12 cm, ldy ban moéng ra dé khé & nhiét d6 phong, phun dung dich 2,4-
dinitrophenyl hydrazin (TT). Quan sat du6i 4nh sang thuong.

Két qud: Trén séc ky dd cua dung dich thir phai cho vét c6 cing mau sic va cing gia iri

2
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Ky higu: TCKT 2024/CDOKP

Ban hanh lin: 01 2
Ngay ban hianh: 2t >0 .'n:»
Trang:

BO Y TE

BENH VIEN TUE TINH

Ri véi cdc vét trén sfic ky dd cta dung dich déi chiéu.
3.5. Thie tinh kich #ng: Thir nghiém dugc tién hanh trén thé theo hudng dén cua By y té

va OECD 404
3.6. Gidi han vi sink vit: Tién hanh theo phép thir 46 nhiém khuén phy luc 13.6 Duge

dién Viét Nam V, phuong phép dia thach.
4. DPONG GOI, GHI NHAN, BAO QUAN

~  Péng g6i: San phim duge déng trong tii bong kinh
~  Ghi nhan: RS rang, dang quy dinh tai thong tu quy dinh ghi nhan thuéc
~ Béo quin: Noi kho réo, nhiét 4o dudi 30°C

ddc Bénh vién Trudng khoa dugc

PHO GIAM BGC

Voeassén By et Dss i Ghi Ghu Hing—— — ;

CHUNG THUC BAN SAO BUNG VOI BAN CHiNt
86 ching thyp. g.7...3..~. Q0 k.. SCT/BE

Ngay: 13 -12- 202%

CONG CHUNG VIEN
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MOQT SO HINH AN NGHIEN C
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Phu luc 9:




